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НОВЫЙ ДОМ — НОВАЯ ЖИЗНЬ
За два предыдущих года из вет-

хих и аварийных домов в новые 
уютные квартиры переехали 

588 человек. До конца 2021-го со-
временное жильё получат ещё око-
ло 350 жителей областного центра. 
Ход строительства дома для пересе-
ленцев проконтролировала Евгения 
Уваркина. 

Приятные хлопоты
Путь к дому пока символично 

тернист. Вместо жизненных обсто-
ятельств на пути встают строитель-
ные материалы. Но эти хлопоты 
приятные. Работы по возведению 
17-этажки на пересечении улиц 
Минской и Кривенкова стартовали 
в прошлом году и уже выполнены 
наполовину. 

— Дом качественный. 17-й этаж 
закончен, — поясняет Андрей Буга-
ков, директор компании-застройщика 
«Липецксантехмонтаж-1». — Специа-
листы завершают возведение техни-
ческого этажа. Приступили к чистовой 
отделке первых этажей, на остальных 
— ведут стяжку полов, штукатурят 
стены, разводят трубы и кабельные 
сети. Начали работы по благоустрой-
ству территории. Траншеи, по кото-
рым прокладывали коммуникации, 
специалисты уже засыпали, сейчас 
ведут расчистку и вертикальную пла-
нировку участка.

Общая площадь многоквартир-
ного дома около 6 000 кв. м. На ка-
ждом этаже расположены по восемь 
квартир: одна трёхкомнатная, четы-
ре двухкомнатные, три однокомнат-
ные. Метраж — от 29,4 кв. м до 66,9 
кв. м. Дом строится по муниципаль-
ному заказу. 

— По программе переселения 
из ветхого и аварийного жилья 
мы идём в двух направлениях: 
покупаем готовое жильё у за-
стройщиков и часть жилья стро-
им, — поясняет Евгения Уварки-
на. — Критерии подбора жилья 
идут с учётом максимального 
совпадения по площади. Плюсы  
в том, что мы можем строить дома 
с планировками, которые макси-
мально совпадают с квартирами,  
с учётом всех изменившихся норм. 
Например, площадь кухни по се-
годняшним нормам стала боль-
ше. Второй существенный плюс 
— экономия бюджетных средств. 
Строительство выходит дешевле, 
чем приобретение. Покупаем мы 
по рыночной стоимости, строим  
с учётом того, что в смету закла-
дывается необходимый мини-
мальный уровень рентабельности 
для подрядчика. В целом получа-
ется экономия от 15 до 20%. 

Оставаться опасно
В числе будущих новосёлов — 

66-летняя Светлана Войтенко, кото-
рая больше 45 лет прожила в доме 
№ 28 по улице Прокатной. 

— Здесь прошла почти вся моя 
жизнь, родились дети, внуки, — 
рассказала Светлана Войтенко. 
— Я прикипела к этому месту. 
Десять лет назад, когда первый 
раз предложили переселиться, не 
согласилась. Правда, предлагали 
переехать в общежитие. Страшно 
было, куда я пойду на старости 
лет. Но сейчас понимаю, что оста-
ваться в нашем «родном» доме 
опасно. Потолок может рухнуть 
в любой момент. Ремонтировать 
нельзя, да и смысла в этом нет, 
весь дом трещит по швам. Теперь 
нам обещают дать две комнаты, 
так как квартира приватизирова-
на на двоих. Мне на десятом эта-
же, а дочери на пятом. Чем ближе 
дата переезда, тем волнительнее. 
Не знаешь, что там тебя ждёт, 
какие соседи. Но сейчас даже те, 
кто не хотел переезжать, уже с не-
терпением ждут, когда им вручат 
ключи от новых квартир. 

 Второй дом для переселенцев возводится в микрорайоне Победа 

 Дом на пересечении улиц Минской и Кривенкова должны сдать до 1 октября 
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ВЕРНУТЬ НАКОПЛЕНИЯ

ВСЕ НА БАМ

КРЕПЧЕ С 21 ГОДА

С 2022 года негосударственные страховые 
пенсионные фонды (НПФ) могут обязать 
возместить средства гражданам,  
если они были переведены в другие страховые 
компании с нарушением закона, пишут «Известия» 
со ссылкой на подготовленные правительством 
поправки. Соответствующий законопроект  
Госдума может принять уже в октябре. Документ 
призван защитить права тех, кто хранит пенсионные 
накопления в НПФ и может потерять их при 
досрочном переходе из одного фонда в другой. 
Авторы инициативы обратили внимание, что  
сейчас возможность возврата инвестиционного 
дохода не предусмотрена и восстановить на 
пенсионном счёте накопительную пенсию можно 
лишь в судебном порядке. Однако в отдельных 
случаях происходят отказы. Законопроект 
предлагает обязать страховщиков, от которых 
были переведены пенсионные накопления, 
восстанавливать на счёте застрахованного 
лица сумму изъятого при досрочном переходе 
инвестиционного дохода. Для этого, как говорится 
в документе, необходимо, чтобы суд признал 
недействительным договор об обязательном 
пенсионном страховании.

К реконструкции БАМа подключили студентов. 
Как сообщает «Интерфакс», глава Минобороны 
Сергей Шойгу, который 12 августа символически 
запустил реконструкцию Байкало-Амурской 
магистрали, особо отметил, что к работам активно 
подключаются студенческие стройотряды. 
— Подобная практика не нова. В советское 
время её прошли десятки тысяч студентов, 
многие из которых впоследствии стали крупными 
хозяйственниками и политиками, — сказал министр.  
Сергей Шойгу напомнил, что в 2024 году 
исполнится 50 лет с начала строительства 
магистрали, предложив уже сейчас обдумывать 
план юбилейных мероприятий, создать оргкомитет 
и обсудить учреждение медали «За развитие 
БАМа».  
БАМ — железная дорога в Восточной Сибири 
и на Дальнем Востоке, второй магистральный 
(наряду с Транссибирской магистралью) 
железнодорожный выход России к Тихому океану. 
Общая протяжённость — 4,3 тысячи км. Сегодня 
БАМ и Транссиб работают на пределе пропускной 
способности.

Депутат Госдумы Онищенко поддержал идею 
продажи крепкого алкоголя с 21 года. По словам 
бывшего главного санитарного врача России, 
этот возраст выбран не случайно. До 21 года 
организм человека не сформирован до конца, 
что увеличивает подверженность алкогольной, 
табачной или наркотической зависимости.  
— Минздрав этим законопроектом вносит 
серьёзный вклад в выполнение указа президента 
о национальных целях развития до 2030 года, где 
указаны пять национальных целей, среди которых 
есть демография, достойная жизнь и здоровье, — 
приводит слова Онищенко РИА Новости. 
Кроме того, депутат призвал оставить демагогии 
на тему прав человека, поставив право выпивать 
на второе место. В первую очередь Онищенко 
предлагает заняться сохранением здоровья будущих 
поколений. 
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К концу года 350 жителей аварийных домов из рай-
онов НЛМК, Северного Рудника, ЛТЗ и Сокола обретут 
здесь свой дом. Они получат жильё с чистовой отдел-
кой, обустроенными санузлами и даже электроплитами 
на кухнях. Ещё один плюс нового жилья — располо-
жение. В молодом микрорайоне Европейский уже есть 
ясли, детский сад, строится школа на 800 мест, удобная 
транспортная развязка, в шаговой доступности рынки  
и магазины.

Победа 
Вовсю кипит работа и на стройплощадке в микрорай-

оне Победа. В следующем году здесь должен появиться 
17-этажный дом общей площадью почти 16,5 тысячи  
кв. м — вторая постройка по муниципальному договору. 
Контракт заключён с ООО «Строймастер». Планируется, 
что сюда переедут около 350 семей из домов, признан-
ных аварийными в 2014–2015 годах, — это жители ЛТЗ, 
НЛМК, Сокола, Сырского и Северного Рудников.

Переселение из аварийного жилья в Липецке идёт 
в несколько этапов. До 2025 года в рамках реализации 
федерального проекта «Обеспечение устойчивого сокра-
щения непригодного для проживания жилищного фон-
да» национального проекта «Жильё и городская среда» 
планируют расселить 122 аварийных дома. На эти цели 
из бюджетов разных уровней выделено свыше 2,6 мил-
лиарда рублей. Всего в ближайшие пять лет новоселье 
справят более четырёх тысяч липчан.

____________________________________________
Текст: Виктория Толчеева, Марина Костюк

Фото: Вероника Воронина

 Светлана Войтенко прожила на Прокатной больше 45 лет 

В рамках областной программы  
переселения граждан из аварийного  
жилья в 2020 году: 
— в 167 квартир в новых домах переехал  
421 человек, 
— жители трёх аварийных помещений 
получили выкупную стоимость. 
В 2021 году: 
— для переселения строится дом на  
136 квартир, 
— 45 квартир купят по муниципальным 
контрактам в доме по улице Нахимова, 
— заключат ещё 168 муниципальных 
контрактов на покупку жилья у застройщиков, 
— жителям четырёх помещений в аварийных 
домах выплатят выкупную стоимость. 
Всего до 2025 года на территории региона 
расселят 122 аварийных дома.
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УПРАВДОМ САДИТСЯ ЗА ПАРТУ
Синициативой создания школы вы- 

шли сами липчане. Во время встреч 
с жителями многоквартирных домов 

глава города Евгения Уваркина предложи-
ла провести цикл обучающих семинаров. 
Её поддержал спикер горсовета Александр 
Афанасьев. В муниципальном парламенте 
уже провели встречи с активными горожа-
нами и экспертами в сфере ЖКХ. 

Эти знания нужны
Недавно Евгения Уваркина побывала во 

дворе дома № 44 по улице Стаханова. Этим 
летом с помощью программы «Инициатив-
ное бюджетирование» во дворе 240-квар-
тирного дома появились шикарные дет-
ский и спортивный городки. Заказчик, 
городское управление капитального ремон-
та, при их возведении учёл все пожелания 
жителей. С ними советовались и на ста-
дии проектирования, и во время стройки. 
Мнение собственников активно защищает 
председатель ТОС «Стаханова, 44» Светла-
на Сигитова. Она принимала оборудование, 
следила за качеством работ. Глава города 
похвалила женщину за усердие: «Вы мо-
лодец! Надо, чтобы таких, как вы, в городе 
было больше!»

Но выяснилось, что Светлана слабо ори-
ентируется в законах, которые регулируют 
отношения жильцов с управляющими ком-
паниями. Например, она считала, что все 
расходы на содержание новых городков ав-
томатически лягут на плечи управляющей 
компании. Евгения Уваркина объяснила: 
обслуживающая организация отвечает за 
метр территории вокруг дома. Кто будет 
содержать новое оборудование, жильцы 
должны решить на общем собрании. Луч-
шим выходом будет договориться со своей 
УК и определить, сколько будут ей доплачи-
вать. Светлана сказала, что была мысль по-
ставить городки на баланс УК, но жители не 
хотят платить лишние деньги: считают, что 
УК и так недостаточно хорошо выполняет 
свои обязанности. 

— Вы хозяева дома и двора, — подчеркну-
ла Евгения Уваркина. — Вы имеете право  
и потребовать со своей управляющей ком-
пании отчёт о том, куда конкретно идут 
ваши деньги, и вообще сменить УК, если об-
щего языка найти не удастся. 

Депутаты в деле
На встрече с жителями присутствовал 

и председатель горсовета Александр Афа-
насьев. К организации «Школы ЖКХ» он 
пообещал привлечь депутатов. На про-

Безопасный автобус
Осмотрено 186 автобусов. Выявлено  
62 нарушения ПДД, допущенных водителями,  
в том числе факт нарушения правил перевозки 
пассажиров. Также выявлено 13 автобусов, 
эксплуатировавшихся с различными техническими 
неисправностями. Автоинспекторами составлено  
17 административных материалов за неиспользование 
водителями ремней безопасности. За нарушения 
в области обеспечения безопасности дорожного 
движения одно должностное лицо привлечено 
к административной ответственности. Таковы 
результаты профилактической акции, которую провели 
сотрудники Госавтоинспекции на территории региона. 
Мероприятия, направленные на предотвращение 
ДТП с участием пассажирского транспорта, будут 
продолжены. 

Гостинцы зверинцу
Более тонны овощей и 30 килограммов мёда 
подарили обитателям Липецкого зоопарка жители 
города и региона. Вкусные гостинцы передают в рамках 
традиционной акции «Добрый урожай». Зверинцу 
помогают преимущественно фермеры и школьники. 
Один из первых благотворителей привёз около 
центнера огурцов. Второй передал зоопарку 30 кг мёда.

«Спортивная слава» 
Портреты лучших спортсменов Липецка украсили 
обновлённую Доску почёта «Спортивная слава» 
у стадиона «Металлург». Здесь появились фото 
24 спортсменов и тренеров, добившихся высоких 
результатов на международных и всероссийских 
соревнованиях. С открытия Доски почёта стартовал 
цикл праздников, посвящённых Дню физкультурника.

Мечты «достигли звёзд»
Более четырёх месяцев арт-скафандр  
«Мечтатель» находится на борту МКС.  
Он был создан тяжелобольными детьми из 20  
городов 10 стран мира. В октябре 2020-го свои 
мечты на настоящем костюме космонавта смогли 
нарисовать и маленькие липчане — подопечные 
благотворительного фонда «Вместе делаем добро». 
Недавно члены экипажа МКС-65 в трогательном 
видеообращении прямо из космоса сообщили  
ребятам, что их мечты «достигли звёзд». Меж тем 
пожелания и впрямь начали сбываться. Один из 
маленьких мечтателей со своей семьёй переехал  
в собственный дом. Мальчик, который из-за болезни 
ушёл из хоккея, снова возьмёт в руки клюшку,  
а девочка на костылях будет постигать искусство  
танца и станет балериной.

шлой неделе уже состоялась встреча экс-
пертов, парламентариев и активистов, ав-
торов проекта. Обсудили круг вопросов, 
которые интересуют жильцов. 

— Мы сегодня даём старт программе, 
которая, уверен, поможет липчанам стать 
настоящими хозяевами своих домов, 
дворов и многое поменять к лучшему, 
— отметил первый вице-спикер горсове-
та Борис Понаморёв. — Мы видим, что 
огромное количество проблем у горожан 
связано с коммунальной сферой. Это со-
держание МКД, благоустройство приле-
гающих к ним территорий. Но ведь есть 
определённые рычаги для их решения. 
Жильцы могут пожаловаться в контро-
лирующие органы, перезаключить дого-
вор управления или просто сменить УК,  
с которой у них не получается догово-
риться. Но люди не всегда знают, как  
и что делать, — и поэтому не могут вос-
пользоваться этими инструментами. 

В Липецке дали старт программе «Школа ЖКХ». Можно ли найти 
общий язык со своей управляющей компанией? Как превратить двор, 

в котором мы живём, в благоухающий оазис? Решать эти вопросы 
научат на занятиях «коммунальной школы». 

 Жителям дома № 44 по улице Стаханова предстоит решить, кто будет обслуживать их детский городок 



16 августа 2021 года № 32 (355) 5В ГОРОДЕ L

«Северная бухта» онлайн 
В связи с эпидемиологическими ограничениями 
28-й липецкий межрегиональный фестиваль 
авторской песни «Северная бухта» пройдёт в онлайн-
формате с 28 по 29 августа. Приём заявок уже открыт. 
Их можно направить до 20 августа на электронную 
почту severnayabuhta@yandex.ru. В письме необходимо 
указать ФИО артиста или название коллектива, дату 
рождения, место работы/учёбы, номинацию, автора 
и название произведения, контактную информацию. 
После регистрации участники получат ссылку на 
файлообменник, куда нужно будет загрузить свои 
видео-, аудио- или текстовые файлы. Победителей 
выберут в номинациях: авторы, исполнители и поэты. 
Отдельным блоком станет детское творчество  
в авторской песне. Лучшие работы войдут в программу 
онлайн-концерта.

«Милосердие» многодетным 
Более 70 тонн продуктов отгрузил в различные 
районы Липецкой области благотворительный 
фонд «Милосердие», социальный партнёр НЛМК. Это 
фруктовое и овощное пюре, соки. Детское питание для 
нуждающихся передаётся в рамках совместной  
с компанией «Прогресс» акции «Время добра», 
благодаря которой уже в течение двух лет 
востребованную помощь регулярно получают более 
1 400 малообеспеченных, многодетных, неполных 
семей, а также семей, где воспитывают детей с 
ОВЗ. Сегодня подопечными «Милосердия» по всем 
программам поддержки семьи и детства являются свыше 
1 500 липецких семей, более половины из которых 
многодетные. Благодаря поддержке фонда постоянную 
помощь получают около 3 000 детей региона. 

Сырский в книге
Уникальное краеведческое издание «Прошлое  
и настоящее шахтёрского посёлка Сырский Рудник» 
презентовали в БИЦ «Рудничный». Книга рассказывает  
о возникновении Липецкого Железного Рудника  
и его роли в истории металлургии. Она выросла из 
научной работы «История шахтёрского посёлка  
Сырский Рудник» студента Липецкого филиала  
РАНХиГС Константина Родионова, которая в свою 
очередь составлялась по материалам и экспонатам 
музейной экспозиции ДДТ «Лира». В 2016 году вышла  
в свет первая долгожданная книга «Прошлое  
и настоящее шахтёрского посёлка Сырский Рудник». 
А через четыре года появилось новое, дополненное 
издание. Книга вышла тиражом всего несколько 
экземпляров, при этом очень востребована среди 
жителей района. 

Мой дом и мой двор
В рамках программы организуют цикл 

обучающих семинаров по темам «Мой дом» 
и «Мой двор». 

Семинары «Мой дом» повысят право-
вую грамотность жильцов в сфере ЖКХ. 
На них научат, как сделать работу УК 
прозрачной и понятной для жителей, 
как контролировать качественное вы-
полнение работ и быть уверенными, что  
в рамках тарифа всё делается на должном 
уровне, какими рычагами воздействия на 
УК можно и нужно пользоваться. Объяс-
нят, как провести общее собрание дома, 
узнать, из чего складывается тариф на 
содержание жилья, организовать чат 
собственников в соцсети. В современных 
условиях это очень действенный инстру-
мент общения между соседями и управ-
ляющей компанией. Экспертами высту-
пят Фонд капремонта, ГЖИ, департамент 
ЖКХ, Общественная палата. 

В программе «Мой двор» объединят во-
просы, которые связаны с благоустройством 
дворов. Представят положительный опыт 
ТОС, разъяснят, с чего начинать эту работу 
и как найти общий язык с соседями. Спике-
рами будут председатели лучших ТОС, со-
трудники департаментов ЖКХ и развития 
территории, депутаты.

— Проект научит собственников выстра-
ивать такое взаимодействие с управляющей 
компанией, которое пойдёт на пользу всем, 
— продолжил Борис Понаморёв. — Жители 
будут более компетентны, а УК станут се-
рьёзнее подходить к выполнению своих обя-
занностей, понимая, что собственники мо-
гут достаточно легко отказаться от их услуг. 

Есть у кого поучиться
В качестве спикера, возможно, позовут  

и председателя ТОС «Тельмана, 92» Ксению 
Тумановскую. Свой ТОС жители её дома 
создали, можно сказать, случайно — что-
бы поучаствовать в программе «Липецкий 
дворик». Но теперь поняли: ТОС — это сила. 
К мнению коллектива прислушиваются  
и в администрации, и в УК. Сегодня этот 
двор выгодно отличается от окружающих. 
Он огорожен забором. Нарядная детская 
площадка, дизайнерский газон с редкими 
породами растений, аккуратные лавочки. 
Чистота и уют, более привычные для част-
ного, а не многоквартирного дома.

— Вы бы посмотрели, как это выглядело 
несколько лет назад, — улыбается Ксения. — 
Вместо детской площадки — горка, с кото-
рой малыши скатывались прямо под колёса 
приезжающих машин. Вытоптанная трава 
от тропинок, проложенных жителями част-
ного сектора к магазину. Постоянный мусор 
и битое стекло от бутылок. Пьяные компа-
нии на скамейках. Кому это понравится?

Люди начали с оформления территории 
двора в собственность. Теперь они тут пол-
ноправные хозяева. Арку, ведущую к мага-
зину, загородили забором. Пройти могут 
только местные жители по магнитному 
ключу. Весь двор — под прицелом видеока-
мер. Жильцы сами сажают деревья и цветы. 
Недавно, чтобы приобрести новые растения, 
объявили сбор макулатуры. На вырученные 
деньги купили несколько кустов гортензии. 

И с УК порядок
Нет проблем у активистов и со своей 

управляющей компанией. Недавно ООО 
«Престиж» заменило им светильники. Ра-
бочие содержат в порядке живую изгородь 
у дома, убирают детскую площадку. И даже 
6%, которые нужны для участия в про-
грамме «Инициативное бюджетирование», 
за жильцов заплатила их УК. Если полу-
чат грант, люди направят его на создание 
арт-объекта из подсобного здания, принад-
лежащего ЛГЭК, — оно стоит прямо посре-
ди двора. 

— Дело в том, — продолжает Ксения, 
— что мы не просто требуем чего-то. Мы  
и сами стараемся. Цветник поливаем 
сами, пропалываем. То есть поддерживаем  
в должном состоянии то, что нам дало го-
сударство. Необходимость в таком обуче-
нии, конечно, есть. Надо делиться положи-
тельными практиками. Ведь если больше  
и больше липецких дворов будут выглядеть 
так, как наш, и люди будут понимать, что 
всё зависит от них самих, город преобразит-
ся. Каждому будет приятно выйти во двор, 
посидеть на природе, полюбоваться делом 
своих рук и порадоваться, что дети играют 
на удобной, интересной и безопасной дет-
ской площадке. 

Цикл обучающих семинаров стартовал. 
На первом занятии обсудили вопросы капи-
тального ремонта. Уроки будут проходить 
как в онлайн-формате, так и очно. 

____________________________________________
Текст: Марина Карасик

Фото: Сергей Паршин и Вероника Воронина Ксения Тумановская: «Мы бережём то, что нам дало государство» 

 Первое занятие в «Школе ЖКХ» уже состоялось 
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ЗАДАЧКАСередина августа — оптимальное время, чтобы  
начать собирать ребёнка в школу. Тем более многие 
родители школьников уже получили президентские 
выплаты в размере 10 000 рублей. Что можно купить  
к школе на эти деньги, выяснили корреспонденты 
«Первого номера»*. Представители крупных торговых ин-

тернет-площадок Wildberries, Ozon 
и «Сбермегамаркет» заявили, что  

в этом году школьные сборы обойдутся 
родителям дешевле, чем в прошлом, на 
15–20%. Такие выводы они сделали на ос-
новании среднего чека на покупки товаров 
для школы: формы, канцелярских принад-
лежностей и портфеля.

Уходим в онлайн
Итак, начинаем решать непростую задач-

ку, как с наименьшими затратами подгото-
вить ребёнка к новому учебному году. Сегод-
няшняя эпидемиологическая обстановка 
диктует свои условия. Обходя магазин за 
магазином, стоя в очереди в примерочную, 
можно ненароком и COVID-19 подцепить.  
В этом плане куда выгоднее смотрятся круп-
ные сетевые магазины. Можно зайти к ним 
на сайт, выбрать понравившиеся товары  
и заказать доставку на дом. Курьер привезёт, 
вы всё в спокойной обстановке сможете при-
мерить и потом оплатить. Если что-то не 
подошло, можно тут же вернуть в магазин.

Базовый комплект
Для начала необходимо определиться, 

что нужно для школы. Составляем список. 
Это позволит не только избежать необду-
манных трат, но и не упустить из виду что-
то важное. В каждой школе, да и в классе, 
свои требования, но базовые комплекты 
практически у всех идентичные.

Для девочки
Школьная форма для девочки: сарафан 

обойдётся примерно в 800–1 500 рублей. 
Вместо него можно взять юбку за 400–1 000 
рублей и жилет за такую же сумму. Итого по-
лучится 800–2 000. Блузка стоит в среднем 
800 рублей, но можно найти и за 300. Их, как 
и мальчикам рубашек, надо минимум две. 
Пара колготок — 400–600 рублей. Туфли из 
кожзама от 600 до 900 рублей. Натуральная 
кожа — от 2 000 рублей. И ещё рублей 500 на 
банты, заколки и прочие мелочи. Общая сум-
ма на девочку вышла 2 900–6 700 рублей.

В Липецке продолжается ежегодная 
благотворительная акция «Собери ребёнка 
в школу» объединения «Больше, чем 
добро». Любой желающий может оказать 
посильную помощь многодетным  
и малообеспеченным семьям, детям-сиротам  
в подготовке к новому учебному году. 
Помочь школьникам можно:  
— отправив СМС-перевод со словом ЖИТЬ  
и комфортной суммой на номер 3443, 
— через магазины школьных товаров, где будут 
«Корзины доброй помощи», 
— лично, доставив канцтовары в пункты 
приёма: ул. Циолковского, 15,  
и ул. Моршанская, 9, предварительно  
позвонив по телефону 8-904-289-30-66. 

СОБЕРИ РЕБЁНКА В ШКОЛУ
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НА ОДЕВАНИЕ
Для мальчика

Школьная форма для мальчиков: брюки 
можно купить за 800–1 000 рублей, пиджак —  
1 500. Ещё 400–600 рублей жилет. Кстати, мож-
но приобрести сразу костюм-тройку, он обой-
дётся в среднем от 1 500 до 2 500 рублей. Ру-
башку можно купить по цене 400–500 рублей, 
галстук из синтетических материалов найти 
даже за 50 рублей, но средняя стоимость аксес-
суара — 200 рублей. Минимальная цена на туф-
ли из экокожи  — 800–1 500 рублей. Обувь из 
натуральной в разы дороже, примерно 3 000 
рублей. Две пары носков будут стоить 100 ру-
блей. Учитывая, что сорочек понадобится как 
минимум две, общая сумма на одежду получи-
лась в среднем 3 250–7 400 рублей.

Всё для спорта
На физкультуру нужно купить и спортив-

ную форму. Костюм для мальчика обойдётся  
в 900–1 300 рублей, для девочки 800–1 200, 
пара футболок 200-600 рублей, кеды 350–700 
рублей, кроссовки будут стоить дороже — 500– 
1 000 рублей. В итоге общий ценник на спор-
тивную форму — 1 350–2 900 рублей.

Канцелярка
Не забываем про канцтовары. В стандарт-

ный комплект для среднего звена обыч-
но входят 20 тонких и 5 общих тетрадей, 
школьный дневник, альбом для рисования, 
краски, кисточки, цветные карандаши, не-
сколько ручек и простых карандашей, ли-
нейка, ластик, пенал, набор обложек для 
тетрадей и учебников, точилка. В итоге ро-
дителям придётся раскошелиться ещё на 
900–1 500 рублей. Разумеется, в процессе 
учёбы канцтовары придётся постоянно до-
купать. 

В смету необходимо включить школьную 
сумку, ранец или рюкзак. Этот аксессуар 
школьника обойдётся в среднем в 800–1 000 
рублей, а если родители решат приобрести 
ортопедический ранец, то нужно заложить 
в расходы ещё минимум 2 000 рублей. 

Итого
Итак, собрать школьника к началу учеб-

ного года, купив всё по самым низким це-
нам, можно за 6 300 рублей, школьницу —  
за 5 950. Если собирать набор из среднего 
ценового сегмента, то родительские траты 
будут гораздо больше: на мальчика пример-
но 14 000, на девочку 13 300 рублей.

И тут выплаты для школьников очень 
кстати, ведь если не одевать ребёнка в бу-
тиках, то вполне можно уложиться в 10 000 
рублей. Причём, если следить за акциями  
в магазинах к 1 сентября, можно приобрести 
и дорогие вещи с хорошими скидками. 

Кстати, если сравнивать с ценами про-
шлого года, то стоимость полного «боевого 
комплекта ученика» изменилась не силь-
но. По подсчётам корреспондентов «Пер-
вого номера», товары из экономсегмента 
действительно упали в цене примерно на 
3% по сравнению с прошлым годом, а вот 
цены-«середнячки» остались на прежнем 
уровне.

*В обзоре цен участвовали крупные сете-
вые магазины, представленные в Липецке.

____________________________________
Текст: Марина Костюк 
Фото: Сергей Паршин

На сегодняшний день единовременную 
выплату 10 тысяч рублей в Липецкой 
области получили около 105 тысяч семей 
на 140 626 детей школьного возраста. 
Общая сумма выплаты составила почти 
1,4 млрд рублей.
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Внашем городе в 2021-м зарегистри-
ровано лишь одно ДТП с участием 
электросамоката — наезд на стоящий 

автомобиль. Почему и липецкую статистику 
нельзя назвать утешительной и что должен 
знать человек, вставший за руль средства 
индивидуальной мобильности (СИМ), в ма-
териале «Первого номера». 

Раз на раз не приходится
Поводом для написания этого мате-

риала стал случай, наполнивший ничем 
не примечательное утро моментами, 
запомнившимися мне надолго и в де-
талях. На одном из переходов поток ав-
томобилей, в котором был и мой, замер 
— на светофоре был «красный». Рядом  
с авто остановился и человек на электро-
самокате. После зелёного сигнала он ре-
шил перестроиться влево. И вот вроде бы  
и рука вытягивается в сторону поворота, 
и человек убедился в безопасности ма-
нёвра — всё, как и предписывают ПДД. 
Но автоледи в соседнем ряду, видимо, 
слишком торопилась и не обратила вни-
мания ни на поданный сигнал, ни на уже 
стоящий впереди её машины самокат. 
Дальше свист тормозов, кувырок через 
голову, испуганная женщина. К счастью, 
парень спортивного телосложения успел 
сгруппироваться. Поэтому пострадали 
лишь нервная система дамы-водителя  
и немного заднее крыло самоката. Но 
ведь раз на раз не приходится. 

Самокат Калашникова
Так как же регламентируется поведение 

в городском трафике водителей СИМ? Как 
сообщили «Первому номеру» в управлении 
ГИБДД по городу Липецку, на сегодняш-
ний день «водителям СИМ следует руко-
водствоваться правилами дорожного дви-
жения для пешеходов». Именно поэтому 
большинство ДТП с ними попадает в стати-
стику «с участием пешеходов» и отдельно 
не фиксируется. Нет и норм поведения «са-
мокатчиков» на дорогах. Практика же пока-
зывает, что не только ПДД, но и автосооб-
щество сегодня ещё не готово к тому, что на 
соседней полосе может появиться человек 
на двух, а то и на одном колесе. Так что пока 

КУДА КАТИТСЯ СИМ
Электросамокаты, моноколёса, сигвеи — они уже стали  

привычными участниками дорожного движения. Вместе с тем  
и число ДТП с такими транспортными средствами в России  

с начала года выросло на 200%, составив 112.

движение по проезжим частям на таком 
транспорте можно приравнять к неумелому 
обращению с автоматом Калашникова. 

Закон о СИМ 
Минтрансом уже предложен проект по 

СИМ. Однако в законную силу он ещё не 
вступил. Меж тем министерство предлагает 
внести в ПДД следующие поправки. К сред-
ствам индивидуальной мобильности мо-
гут отнести «устройства, предназначенные 
для передвижения человека посредством 
использования электродвигателя и (или) 
мускульной энергии человека». При этом 
велосипеды и инвалидные коляски выделе-
ны в отдельную группу. Самые масштабные 
поправки коснулись раздела, поясняющего, 
где можно ездить на СИМ. Водители гадже-
тов обязаны двигаться по велодорожкам, 
велозонам или велополосе на проезжей 
части при их наличии. В этом случае тро-
туар им противопоказан. Нет ни дорожек, 
ни тротуара? Можно ехать по обочине или 
правой полосе, но только если вам больше 
14 лет. В любых зонах, совмещённых с дви-
жением пешеходов, не быстрее 20 км/ч. 
На проезжей части — с любой скоростью.  
И, наконец, любое лицо, которое едет на 

СИМ, является именно водителем. Поэтому 
и на использование транспортного средства 
в состоянии опьянения или под воздей-
ствием лекарственных препаратов, ухуд-
шающих реакцию и внимание, налагается 
юридическое табу. 

А как за рубежом
Предложенные меры могут показаться 

слишком строгими, только если не сравни-
вать их с принятыми в Европе. В Германии 
электросамокаты должны пройти сертифи-
кацию, получить номерные знаки. В Шве-
ции такие устройства можно использовать, 
только если их мощность не превышает 250 
Вт. Кроме того, они должны быть оснащены 
тормозами и звонком, а для езды в тёмное 
время суток — передней, задней фарами  
и отражателями. В Великобритании по ули-
цам можно ездить только на прокатном за-
страхованном самокате и только с правами. 
Движение по тротуарам и быстрее 20 км/ч 
запрещено. Штрафы за нарушения коле-
блются от 10 до 1 500 евро. 

Будет где — будем ездить
С выездом на дороги СИМ стала оче-

видной необходимость создания для них 

подходящей инфраструктуры. Вопрос уже 
рассматривался даже на заседании про-
фильного комитета Государственной Думы. 
Большинство дорог Липецка, которые при-
водят в порядок в рамках нацпроекта БКАД, 
обретают соответствующий современным 
нормам тротуар. С 2018 года устроено 
почти 9 км велодорожек, часть которых 
появилась на пешеходных зонах вдоль 
магистралей. Результаты этой работы от-
мечают и липчане. 

— Я каталась на электросамокатах в Ад-
лере, Петербурге и Липецке, — рассказыва-
ет липчанка Елена Калачева. — Но в Адле-
ре дорожка с прорезиненным покрытием 
оборудована на набережной, где постоянно 
много народа. Про Питер и говорить нече-
го. Там много улиц в брусчатке, а навстре-
чу идут просто океаны людей — от катания 
удовольствия не получишь. На проезжую 
часть выезжать даже не рискнула. А у нас  
в Липецке в последнее время появилось 
много велодорожек, есть асфальтированные 
пути. 

Липчанин Андрей Клименко считает, 
что Липецку есть к чему стремиться. 

— Некоторые тротуары настолько уз-
кие, что даже пешеходам не очень удобно 
разойтись. Есть опасные места пересечения 
проезжих частей. Да и с плиткой, в прямом 
смысле слова, не везде всё гладко. 

Сам не плошай
И всё же на поправки в ПДД надейся,  

а сам не плошай. Продавец-консультант ма-
газина «Старт» Евгений Бледных уверен: 
безопасность самокатчиков — дело самих 
самокатчиков. 

— Приобретая СИМ, нужно понимать, 
для кого и для чего. От этого будут зави-
сеть мощность, размер колёс, ограничения 
по весу, скорости. Не стоит пренебрегать  
и защитой. Шлем никому не повредит.  
А если встаёте за руль или на колесо впер-
вые, потратьтесь на налокотники и нако-
ленники — не пожалеете.

Набор дополнительных аксессуаров так-
же напрямую зависит от условий использо-
вания техники. 

— Это не просто огоньки и световозвра-
щающие блестяшки, — резонно отмечает 
Евгений Бледных. — Каждый из этих эле-
ментов незаменим и в определённой си-
туации поможет сохранить здоровье или 
жизнь. 

Когда примут поправки в ПДД?  
В такой редакции или снова будут до-
рабатывать? Как бы там ни было, сегод-
ня очевидно: законодательная власть 
продолжает движение к решению этих 
вопросов. Ясно и то, что в ожидании от-
ветов любители СИМ не замрут, а будут 
продолжать активно использовать гад-
жеты. Главное — помнить, что, несмотря 
на название, самокат сам никуда не катит. 
Поэтому станет он источником повышен-
ной опасности или средством, которое 
дарит комфорт и приятные впечатления, 
напрямую зависит от человека, стоящего 
у руля. 

_________________________________________
Текст: Алексей Рысин 
Фото: Влад Вишняков



16 августа 2021 года № 32 (355) 9

ОТДАТЬ БЫ В ХОРОШИЕ РУКИ 

ГОРОДСКОЙ РЕПОРТАЖ

Реконструкция Заводской площади завершена. Экспер-
ты говорят: всё отлично. Но от их глаз не ускользнуло 
и то, что не все липчане бережно относятся к сделан-

ному. Официально преображённую площадь откроют через 
месяц. Те, кто давно там не был, её не узнают. Замысел архи-
текторов и результат работы строителей оценил и «Первый 
номер».

В конце концов 
Заводская площадь готова к приёмке. Здесь уложили  

10 тысяч кв. м тротуарной плитки, 3 тысячи кв. м асфальта, 
сделали ливнёвку, разбили несколько газонов и поставили 
лавочки. Кое-где ещё сидят торговки овощами, но и их ста-
новится всё меньше — когда началась реконструкция, их 
стали беспощадно штрафовать. 

— Ещё предстоит построить современное ярмарочное 
пространство, — говорит заместитель начальника город-
ского управления строительства Александр Мозгунов, пока-
зывая на серый забор на краю площади. — Тогда там будут 
торговать, а здесь будет красивое место для отдыха. 

Пока, правда, площадь выглядит как квартира в по-
следний день ремонта. Кое-где лежит строительный мусор, 
визжат болгарки, иногда трещат перфораторы и постукива-
ют молотки — местные предприниматели реконструируют 
свои торговые павильоны. Все их покрывают металличе-
скими фасадными панелями бежевого цвета в едином ди-
зайн-коде, разработанном в городском департаменте градо-
строительства и архитектуры. 

Длинная история 
Заводская площадь всегда не нравилась чиновникам 

городской администрации. Это был хаос развалов с горами 
ящиков и коробок, с которых торговали овощами и фрукта-
ми, разномастных павильонов с пёстрыми вывесками. И всё 
это громоздилось на разбитом асфальте, залитом лужами  
и заваленном мусором. Первый раз за площадь хотели 
взяться в 2016 году при Гулевском. Тогда здесь тоже пла-
нировали поменять асфальт, часть пространства застелить 
плиткой, а торговые палатки заменить лёгкими павильо-
нами. Но пришлось ждать ещё четыре года, пока в 2020 
году площадь не включили в план реконструкции в рамках 
федерального проекта «Формирование комфортной город-
ской среды» нацпроекта «Жильё и городская среда». 

Не всё шло гладко. Подрядчик не укладывался в гра-
фик работ, сроки сдачи объекта откладывали, но в конце 
концов получилось неплохо. 

— В целом задумка хорошая и воплощена хорошо, 
— отмечает эксперт, гендиректор компании «Ремстрой-
сервис» Павел Тучков. — Контролировали процесс ре-
конструкции площади тоже, по-моему, очень жёстко. 
Поэтому получилось красиво и современно. 

А нам оно надо? 
Смотрим, как на площадь заезжает «газель». На них 

местные предприниматели привозят товар в свои тор-
говые павильоны. Грузовик взбирается на тротуарную 
плитку передними колёсами, сдаёт задом и останавли-
вается возле торговой точки под разгрузку. Мозгунов 
жалуется, что так машины поломают всё покрытие воз-
ле павильонов. 

— Это тротуарная плитка, — говорит он. — Она тол-
щиной всего 60 миллиметров и не предназначена для 
проезда автотранспорта. Но машины на плитку заезжа-
ют. Лично я уже несколько раз ловил предпринимателей 
за руку, объяснял, что так можно подавить всю плитку. 
Но они не слышат. Говорят, у них тяжёлый товар и они 
не могут носить его с дороги. 

— Но когда проектировали площадь, почему не учли, 
что сюда будут подвозить товар и покрытие долго не 
протянет? — спрашивают Мозгунова. 

— Тут в принципе не предполагается присутствие 
транспорта, — говорит он. — Это пешеходная зона. Про-
ектанты всё сделали правильно, но предприниматели 
этого не понимают. 

Поругали бизнес 
— Здесь всё сделано хорошо, — говорит Тучков. — Но 

не хватает социальной ответственности бизнеса. — Ад-
министрация много делает для бизнеса, а бизнес как-то 
нехорошо относится к администрации. Я тут походил  
и увидел много строительного мусора вокруг павильо-
нов, и никто из предпринимателей, которым он принад-
лежит, не соизволит его убрать. 

Потом разговор перешёл на газоны. Строители сделали 
на Заводской несколько зелёных площадок, кое-где поса-
дили молодые деревца и кустарник. Но на всей площа-

ди только один газон покрыт сочной зелёной травой, 
остальные выгорели под солнцем. Деревца, похоже, 
тоже не доживут до того дня, когда газоны передадут 
«Зеленхозу». 

— Тот зелёный газон подрядчик поливал целый ме-
сяц, — рассказывает Мозгунов. — А остальные никому 
не нужны. Вообще, проектом эти газоны не предусмо-
трены. Но подрядчика попросили, он их сделал. Этого 
хотели и местные предприниматели. Ну вот, их сделали,  
и теперь никто не хочет их поливать. 

Вандалы здесь уже побывали 
Пока реконструировали территорию, все, начиная от 

липецкого мэра и заканчивая горожанами, критикова-
ли бизнес, который обосновался на главной сокольской 
площади. Предприниматели расширяли свои торговые 
точки без согласования с администрацией, ездили на 
своих машинах, где хотели, мусор не убирали. 

— У меня есть претензии и к горожанам, которые 
вандализмом занимаются, — сказал Мозгунов, исчерпав 
претензии к предпринимателям. 

Он остановился возле длинного ряда никелирован-
ных столбиков, которые установили по линии, отделя-
ющей площадку, вымощенную плиткой, от дороги. Все 
они стоят криво, завалившись в разные стороны. 

— Эти ещё стоят, — говорит Мозгунов. — А штук пять 
я уже не могу досчитаться. Их просто стащили. Там вон, 
где машина на плитку заехала, стоял такой же столбик. 
Он препятствовал выезду. Но его кто-то выломал, и те-
перь водителю ничего не мешает ездить хоть по всей 
площади. 

Вывернуть столбик, оказывается, очень просто. Моз-
гунов присел, поднял никелированное кольцо, прикры-
вающее крепление, и мы увидели, что препятствие для 
нерадивых водителей держится на четырёх тонких шу-
рупах, вкрученных в плитку. 

По словам Александра Мозгунова, объект находится 
сейчас в стадии передачи в муниципальную собствен-
ность. Готовят документы. Красную ленточку перережут 
примерно через месяц. 

__________________________
Текст: Виктор Унрау 

Фото: Сергей Паршин
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Бурьян в человеческий рост, несанкционированные 
свалки и антисанитария — обычно это главные про-
блемы отдалённых районов города. Но именно с эти-

ми вопросами чаще всего обращаются к депутату Олегу Ко-
солапову жители округа № 3, куда входят Ниженка, центр 
и часть Сокола.

Сами виноваты
Головная боль жителей Ниженки — несанкционирован-

ная свалка вдоль береговой линии реки Воронеж. Она про-
тянулась от улицы Чапаева до улицы Димитрова. Мусором 
завалено почти полкилометра оврага. Причём свозят всё 
это сами местные.

— Раньше тут стояли огромные блоки, дорога в этом на-
правлении была перекрыта. Мусора, конечно, было в разы 
меньше, — поясняет Олег Косолапов. — Но потом их кто-то 
убрал, и теперь сюда свозят как промышленный мусор, так 
и бытовой.

Спикер горсовета Александр Афанасьев обратил на эту 
проблему внимание начальника управления Правобереж-
ным округом Вячеслава Погорелова. Однако выяснилось, 
что за содержание этой территории никто не отвечает.

— Сначала нужно вывезти отсюда весь мусор, а после ре-
шать, как бороться с образованием здесь свалки, — считает 
Александр Афанасьев. 

Дорога к знаниям
Ещё одна проблема, которую пока никак не удаётся 

решить ни депутату, ни местным жителям, — установка 
сплошного ограждения. По мнению населения, оно необхо-
димо на улице Студёновской, от остановки «Арктическая» 
до «Школы № 8». В непогоду детям пройти к учебному 
заведению по тротуару вдоль дороги и остаться чистыми 
— непростая задача. Брызги и грязь летят от машин, да и 
идти рядом с проезжей частью небезопасно. Также нужны и 
пешеходные переходы от Ниженки к школам № 8 и 9, куда 
ходят практически все местные дети. 

Олег Косолапов обращался с этой просьбой в ГИБДД, но 
ему ответили, что из-за подъёма и резкого поворота види-
мость на этом участке улицы ограничена и обустройство 
новых пешеходных переходов невозможно.

— С этой проблемой нужно разбираться. Если невоз-
можен пешеходный переход по проезжей части, нужно 
искать другое решение. Возможно, есть необходимость 
рассмотреть вариант строительства надземного, — за- 
явил Александр Афанасьев. — Жизнь и здоровье наших 
детей в приоритете.

Повод для гордости
Проблемных вопросов в округе много, что-то решается 

быстро, на какие-то требуется немало времени и выделение 
средств. Но есть и то, чем можно гордиться. В прошлом году 
усилиями депутата на улице Маяковского, 63а, появилась 
большая детская площадка. Причём за её содержание отве-
чают жители трёх близлежащих домов, которые специаль-
но объединились в ТОС «Маяковский». И теперь через об-
щий чат самостоятельно решают вопросы благоустройства 
площадки: покос травы, уборка мусора.

Сегодня территория с качелями, горками и спортивны-
ми снарядами — излюбленное место не только жителей Ни-

ЦЕНТРАЛЬНАЯ ОКРАИНА

женки, но и близлежащих многоквартирных домов. Сюда 
приходит около двух тысяч человек. Но на этом благо- 
устройство ещё не закончено.

— В долгосрочных планах создание тут большой рекреа-
ционной зоны со спортивными площадками, футбольным 
и волейбольным полями. Территория позволяет. Есть даже 
идея соединить её с Центральным пляжем,  — поделился 
Олег Косолапов. — В выходные здесь яблоку негде упасть.

Впечатление удручающее
Александра Афанасьева возмутило неухоженное состоя-

ние района в целом. Конечно, проблемы, о которых говорят 
местные жители, есть и в других районах города, и их надо 
решать комплексно. Но не стоит забывать, что в некоторых 
из них виноваты и сами жители. 

— Это фактически центр города, но выглядит как окра-
ина. Не ухожено, не окошено, всё в мусоре. Впечатление 
удручающее, — подвёл итог объезда Александр Афанасьев. 
— На ближайшей комиссии городского Совета будем тре-
бовать от мэрии убирать и окашивать все неразграничен-
ные территории не только на окраинах, но и в городе. Не 
так давно мы принимали дома для дольщиков, где тоже 
услышали, что мусорные контейнеры у детских площадок 
не убираются. Этот вопрос надо решать сейчас, а не ждать, 
когда оформится территория. На комиссии будем требовать 
выделения средств, чтобы уже в этом году начать вывозить 
несанкционированные свалки и окашивать те территории, 
которые у нас никак не оформлены.

_________________________________________
Текст: по материалам пресс-службы горсовета

Фото: пресс-служба горсовета

ЛИЧНЫЙ ПРИЁМ
Председатель горсовета Александр 
Афанасьев провёл личный приём 
граждан. Несколько горожан 
обратились к спикеру с вопросами 
благоустройства в разных районах 
Липецка. На улице Октябрьской жители 
просят подключить многоквартирный 
дом к наружному освещению.  
В Новосёлкино нужна подъездная 
дорога к пяти улицам посёлка. Житель 
района ЛТЗ обратил внимание 
на необходимость обустройства 
тротуаров, разделительного забора, 

ремонта дороги по улице Юбилейной 
и ограничения проезда грузового 
транспорта на отдельных улицах района.
Благоустройством площади Мира  
и междугородной остановки на улице 
Зои Космодемьянской призвал  
заняться житель Новолипецка. Его 
беспокоит незаконная стихийная 
торговля в этом районе и отсутствие 
общественных туалетов  
в Липецке.
— Тема достаточно острая для 
нашего города. На профильной 

комиссии поднимем этот вопрос, 
— прокомментировал Александр 
Афанасьев. — Попросим мэрию 
представить полную информацию  
и планы по решению проблемы.
Жители дома № 2 в Северном Руднике 
обратились с просьбой посодействовать 
в переезде в новое жильё. Их дом 
признан аварийным в 2013 году. Жители 
соседних домов, таких же аварийных, 
уже переехали в новые квартиры. 
С просьбой разъяснить условия  
и порядок замены транспортных 

карт для льготников к спикеру 
обратился член Липецкого отделения 
Всероссийского общества слепых.
Спикер разъяснил основные моменты 
перехода на новую систему оплаты 
проезда, а что касается карт для 
льготников этой категории, Александр 
Афанасьев направит запрос  
в управление социальной политики 
региона.
По всем вопросам даны разъяснения  
и будут направлены запросы  
в профильные ведомства. 
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ВТОРНИК 17 АВГУСТА

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00, 09:25  «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00  Новости (12+)
09:50  «Жить здорово!» (16+)
10:55  «Модный приговор» (6+)
12:15, 17:00, 01:10, 03:05  «Время покажет» (16+)
15:15  «Давай поженимся!» (16+)
18:40  «На самом деле» (16+)
19:45  «Пусть говорят» (16+)
21:00  «Время» (12+)
21:30  «Шифр» (16+)
23:35  «Вечерний Ургант» (16+)
00:15  «Николай Добрынин. Я — эталон  
 мужа» (12+)

РОССИЯ 1  
05:00, 09:30  «Утро России» (12+)
09:00, 14:30, 21:05  «Вести. Местное время» (12+)
09:55  «О самом главном» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00  «Вести» (12+)
11:30  «Судьба человека с Борисом   
 Корчевниковым» (12+)
12:40, 18:40  «60 минут» (12+)
14:55  «Дуэт по праву» (12+)
17:15  «Андрей Малахов. Прямой эфир» (16+)
21:20  «В плену у прошлого» (12+)
01:20  «Последняя неделя» (12+)
03:20  «Тайны следствия» (16+)

КУЛЬТУРА  
06:30  «Пешком... Крым серебряный» (12+)
07:00  «Легенды мирового кино» (12+)
07:30, 15:05, 22:40  «Загадки Древнего Египта» (12+)
08:15, 21:15  «Американская трагедия» (12+)
09:30  «Другие Романовы. Преступление  
 и покаяние» (12+)
10:00, 15:00, 19:30, 23:30  Новости культуры (6+)
10:15  «Пряничный домик. Традиции  
 Абрамцева» (12+)
10:45  «Academia. Николай Короновский.  
 Земля: вчера, сегодня, завтра» (12+)

11:35  Спектакль «Дядя Ваня» (0+)
14:15, 22:25  «Первые в мире. Подводный  
 автомат Симонова» (12+)
14:30  «Тайна скрипичной души» (0+)
15:55  «Личное счастье» (0+)
17:05  «Доктор Воробьёв. Перечитывая  
 автобиографию» (12+)
17:35, 00:55  «Мастера вокального искусства»
18:50  «Иностранное дело. Дипломатия  
 Древней Руси» (12+)
19:45  «Тимур Зульфикаров. Эпизоды» (12+)
20:30  «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20:45  «Запечатлённое время. Так рождается  
 наша мода» (12+)
23:50  «Шахерезада» (12+)
02:05  «Иностранное дело. Великий посол» (12+)
02:45  «Цвет времени. Альбрехт Дюрер.  
 «Меланхолия» (12+)

НТВ  
04:40  «Лесник. Своя земля» (16+)
06:30  «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:30  «Сегодня» (12+)
08:25, 10:25  «Морские дьяволы» (16+)
13:25  «Чрезвычайное происшествие» (16+)
14:00  «Место встречи» (16+)
16:25, 19:40  «Шеф. Новая жизнь» (16+)
21:15  «Пёс» (16+)
23:45  «Судья» (16+)
03:10  «Адвокат» (16+)

МАТЧ ТВ  
06:00, 08:55, 11:40, 15:35, 17:30, 19:45,  
21:40  Новости (12+)
06:05, 15:40, 20:50, 00:00  «Все на матч!» (12+)
09:00  «Череп и кости» (16+)
11:45  «МатчБол» (12+)
12:15, 00:55  «Специальный репортаж» (12+)
12:35  «Главная дорога» (16+)
13:55  Гандбол. Международный турнир  
  «Кубок Матч ТВ». Мужчины. ЦСКА  
 (Россия) — «Пермские медведи»  
 (Россия) (0+)

16:15, 17:35, 01:15  «Рокки-2» (16+)
18:50, 19:50  «Изо всех сил» (12+)
21:45  Футбол. Лига чемпионов. Раунд  
 плей-офф (0+)
03:25  Футбол. Кубок Либертадорес. 1/4 финала.  
 «Палмейрас» (Бразилия) — «Сан-Паулу»  
 (Бразилия) (0+)
05:30  «Великие моменты в спорте» (12+)

СТС  

06:00, 05:40  «Ералаш» (0+)
06:15  «Охотники на троллей» (6+)
06:40  «Приключения Вуди и его друзей» (0+)
07:00  «Том и Джерри» (0+)
09:00  «Воронины» (16+)
11:00  «Элизиум» (16+)
13:05  «Отель «Элеон» (16+)
15:55, 18:00, 18:35, 19:05, 19:30  «Гранд» (16+)
20:00  «Человек-паук» (12+)
22:25  «Тёмный рыцарь» (12+)
01:25  «Наёмные убийцы» (16+)
03:35  «6 кадров» (16+)

ДОМАШНИЙ  
06:30, 06:20  «6 кадров» (16+)
06:55, 01:05  «Реальная мистика» (16+)
08:00, 05:30  «По делам  
 несовершеннолетних» (16+)
09:30  «Давай разведёмся!» (16+)
10:35, 03:50  «Тест на отцовство» (16+)
12:45, 03:00  «Понять. Простить» (16+)
13:55, 02:05  «Порча» (16+)
14:25, 02:35  «Знахарка» (16+)
15:00  «Часы с кукушкой» (12+)
19:00  «Лабиринт» (16+)
23:05  «Дыши со мной. Счастье взаймы» (16+)

 ЛИПЕЦКОЕ ВРЕМЯ 

07:00 «Сенсация или провокация» (16+)
07:50 «Фактор жизни» (12+)
08:20 «Мобильный репортаж» (12+)

08:30 «Однолюбы» (16+)
09:25 «Такая обычная жизнь» (16+)
10:25 «Город с утра до полуночи» (0+)
12:00 Новости (16+)
12:10 «Вредный мир» (16+)
13:00 Новости (16+)
13:10 «Такая обычная жизнь» (16+)
14:00 Новости (16+)
14:10 «Армагеддон» (12+)
15:00 Новости (16+)
15:10 «Побеседуем» (16+)
15:25 «Бумажки» (0+)
15:50 «Мобильный репортаж» (12+)
16:00 Новости (16+)
16:10 «Королева Марго» (12+)
17:00 Новости (16+)
17:20 «История  в деталях и путешествия  
 с Геннадием Жигаревым» (12+)
18:00 Новости (16+)
18:10 «Неизвестное об известном» (12+)
18:20 «Профессия» (12+)
18:30 «Будьте здоровы» (16+)
18:45 «Зона риска» (16+)
19:00 Новости (16+)
19:30 «Мобильный репортаж» (12+)
19:40 «Побеседуем» (16+)
19:55 «По городам и весям» (6+)
20:15 «Передача про дачу» (6+)
20:30 «Бальное платье» (12+)
22:00 Новости (16+)
22:30 «Побеседуем» (16+)
22:45 «Армагеддон» (12+)
23:30 Новости (16+)
00:00 «Однолюбы» (16+)
01:00 «Королева Марго» (12+)
01:50 «Профессия» (12+)
02:00 Новости (16+)
02:30 «Побеседуем» (16+)
02:45 «Передача про дачу» (6+)
03:00 «Будьте здоровы» (16+)
03:15 «02. Сообщения и комментарии» (16+)
03:30 «Неизвестное об известном» (12+)
03:40 «Профессия» (12+)
03:50 «Автомобильный век» (16+)
04:05 «Мастер-класс» (12+)
04:15 «Игры разума» (12+)

ПОНЕДЕЛЬНИК 16 АВГУСТА

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00, 09:25  «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00  Новости (12+)
09:50  «Жить здорово!» (16+)
10:55  «Модный приговор» (6+)
12:15, 17:00, 01:05  «Время покажет» (16+)
15:15  «Давай поженимся!» (16+)
18:40  «На самом деле» (16+)
19:45  «Пусть говорят» (16+)
21:00  «Время» (12+)
21:30  «Шифр» (16+)
23:35  «Вечерний Ургант» (16+)
00:15  «Олег Табаков. Всё, что останется  
 после тебя...» (12+)

РОССИЯ 1 
05:00, 09:30  «Утро России» (12+)
09:00, 14:30, 21:05  «Вести. Местное  
 время» (12+)
09:55  «О самом главном» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00  «Вести» (12+)
11:30  «Судьба человека с Борисом   
 Корчевниковым» (12+)
12:40, 18:40  «60 минут» (12+)
14:55  «Дуэт по праву» (12+)
17:15  «Андрей Малахов. Прямой  
 эфир» (16+)
21:20  «В плену у прошлого» (12+)
01:20  «Последняя неделя» (12+)

КУЛЬТУРА 
06:30  «Пешком... Москва усадебная» (12+) 
07:05  «Острова. Микаэл Таривердиев» (12+)
07:45  «Адам женится на Еве» (12+)
10:00, 15:00, 19:30, 23:30  Новости культуры (6+)
10:15  «Пряничный домик. Поташное дело» (12+)
10:45  «Academia. Николай Короновский.  
 Земля: вчера, сегодня, завтра» (12+)
11:35  Спектакль «Пиквикский клуб» (0+)

14:10, 22:25  «Первые в мире.   
 Радиоулавливатель самолётов  
 Ощепкова» (12+)
14:30  «Тайна скрипичной души» (0+)
15:05, 22:40  «Загадки Древнего Египта» (12+)
15:55  «Личное счастье» (0+)
17:05  «Франция. Замок Шенонсо» (12+)
17:35, 00:55  «Мастера вокального искусства» (12+)
18:35  «Первые в мире. Магистральный  
 тепловоз Гаккеля» (12+)
18:50  «Европейский концерт. Бисмарк  
 и Горчаков» (12+)
19:45  «Люди и страсти Алисы  
 Фрейндлих» (12+)
20:30  «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20:45  «Запечатлённое время. Встреча  
 с Ихтиандром» (12+)
21:15  «Американская трагедия» (12+)
23:50  «Шахерезада» (12+)
01:55  «Иностранное дело. Дипломатия  
 Древней Руси» (12+)
02:35  «Цвет времени. Караваджо» (12+)

НТВ 
04:45  «Лесник. Своя земля» (16+)
06:30  «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:30  «Сегодня» (12+)
08:25, 10:25  «Морские дьяволы» (16+)
13:25  «Чрезвычайное происшествие» (16+)
14:00  «Место встречи» (16+)
16:25, 19:40  «Шеф. Новая жизнь» (16+)
21:15  «Пёс» (16+)
23:45  «Судья» (16+)
03:05  «Адвокат» (16+)

МАТЧ ТВ 
06:00, 08:45, 11:40, 14:45, 17:30, 19:45,  
21:40  Новости (12+)
06:05, 11:45, 14:50, 21:45  «Все на матч!» (12+)
08:50  «Череп и кости» (16+)
12:15, 00:55  «Специальный репортаж» (12+)

12:35  «Главная дорога» (16+)
13:55  Футбол. Тинькофф Российская  
 премьер-лига. Обзор тура (0+)
15:25  Профессиональный бокс. Руслан  
 Файфер против Алексея Папина (16+)
15:55  Профессиональный бокс. Алексей  
 Папин против Вацлава Пейсара (16+)
16:05  Профессиональный бокс. Руслан  
 Файфер против Фабио  
 Мальдонадо (16+)
16:15, 17:35, 01:15  «Рокки» (16+)
18:50, 19:50  «Геймер» (16+)
20:45  Смешанные единоборства. One FC.  
 Топ-10 определяющих побед (16+)
22:30  «Левша» (18+)
03:25  Дартс. Гран-при России (0+)
05:00  «Продам медали» (12+)

СТС 
06:00, 05:40  «Ералаш» (0+)
06:15  «Фиксики» (0+)
06:30, 03:50  «Звёздная болезнь» (12+)
08:00  «Папа в декрете» (16+)
08:20  «Шоу Уральских пельменей» (16+)
09:55  «Рио» (0+)
11:40, 02:20  «Всегда говори «да» (16+)
13:45  «Дора и затерянный город» (6+)
15:55, 18:00, 18:30, 19:00, 19:35  «Гранд» (16+)
20:00  «Элизиум» (16+)
22:15  «Призрачный гонщик» (16+)
00:25  «Обитель зла. Последняя  
 глава» (18+)
05:10 «6 кадров» (16+)

ДОМАШНИЙ  
06:30, 01:00  «Реальная мистика» (16+)
07:30, 05:25  «По делам  
 несовершеннолетних» (16+)
09:10  «Давай разведёмся!» (16+)
10:15, 03:45  «Тест на отцовство» (16+)
12:25, 02:55  «Понять. Простить» (16+)

13:30, 02:05  «Порча» (16+)
14:00, 02:30  «Знахарка» (16+)
14:35  «Миллионерша» (12+)
19:00  «Нити любви» (12+)
23:00  «Дыши со мной. Счастье  
 взаймы» (16+)
06:15  «6 кадров» (16+)

ЛИПЕЦКОЕ ВРЕМЯ 
07:00 «И в шутку, и всерьёз» (6+)
07:15 «В небо за мечтой» (6+)
09:00 Профилактические работы 
17:00 Новости (16+)
17:20 «Курская битва. Время  
 побеждать» (12+)
18:00 Новости (16+)
18:10 «Профессия» (12+)
18:30 «Завалинка» (12+)
19:00 Новости (16+)
19:30 «Мобильный репортаж» (12+)
19:40 «Побеседуем» (16+)
19:55 «По городам и весям» (6+)
20:15 «Город с утра до полуночи» (0+)
22:00 Новости (16+)
22:30 «Побеседуем» (16+)
22:45 «Курская битва. Время  
 побеждать» (12+)
23:30 Новости (16+)
00:00 «Однолюбы» (16+)
00:55 «Королева Марго» (12+)
01:45 «По городам и весям» (6+)
02:00 Новости (16+)
02:30 «События недели» (16+)
03:30 «Открытая студия» (16+)
04:30 «Побеседуем» (16+)
04:45 «Проект о людях» (12+)
04:55 «Вкусно с Пальчиковым» (12+)
05:05 «Неизвестное  
 об известном» (12+)
05:15 «Передача про дачу» (6+)
05:30 «ЗОЖ» (12+)
05:40 «Бумажки» (0+)
06:00 «Будильник» (12+)
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00, 09:25  «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00  Новости (12+)
09:50  «Жить здорово!» (16+)
10:55  «Модный приговор» (6+)
12:15, 17:00, 01:15, 03:05  «Время покажет» (16+)
15:15  «Давай поженимся!» (16+)
18:40  «На самом деле» (16+)
19:45  «Пусть говорят» (16+)
21:00  «Время» (12+)
21:30  «Шифр» (16+)
23:35  «Вечерний Ургант» (16+)
00:15  «До первого крика совы. Борис  
 Крюк» (12+) 

РОССИЯ 1  
05:00, 09:30  «Утро России» (12+)
09:00, 14:30, 21:05  «Вести. Местное время» (12+)
09:55  «О самом главном» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00  «Вести» (12+)
11:30  «Судьба человека с Борисом  
 Корчевниковым» (12+)
12:40, 18:40  «60 минут» (12+)
14:55  «Дуэт по праву» (12+)
17:15  «Андрей Малахов. Прямой  
 эфир» (16+)
21:20  «В плену у прошлого» (12+)
01:20  «Последняя неделя» (12+)

КУЛЬТУРА 
06:30  «Пешком... Москва дворцовая» (12+)
07:00  «Легенды мирового кино» (12+)
07:30, 15:05, 22:40  «Загадки Древнего Египта» 
08:15, 21:15  «Американская трагедия» (12+)
09:30  «Другие Романовы. Кавказ для русской  
 короны» (12+)
10:00, 15:00, 19:30, 23:30  Новости культуры (6+)
10:15  «Пряничный домик. Ивановские  
 ситцы» (12+)

10:45  «Academia. Сергей Богачёв. Взгляд  
 на Солнце» (12+)
11:35  Спектакль «Калифорнийская сюита» (16+)
13:45  «Люди и страсти Алисы Фрейндлих» (12+)
14:30  «Тайна скрипичной души» (0+)
15:55  «Личное счастье» (0+)
17:05  «Доктор Воробьёв. Перечитывая  
 автобиографию» (12+)
17:35, 01:00  «Мастера вокального искусства»
18:15, 02:25  «Ростов-на-Дону. Особняки  
 Парамоновых» (12+)
18:50  «Иностранное дело. Великий посол» (12+)
19:45  «Моя великая война» (12+)
20:30  «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20:45  «Запечатлённое время. Что же это  
 было? (Тунгусский метеорит)» (12+)
22:30  «Цвет времени. Михаил Врубель» (12+)
23:50  «Шахерезада» (12+)
01:45  «Иностранное дело. Хозяйка Европы»

НТВ  
04:40  «Лесник. Своя земля» (16+)
06:30  «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,  
23:30  «Сегодня» (12+)
08:25, 10:25  «Морские дьяволы» (16+)
13:25  «Чрезвычайное происшествие» (16+)
14:00  «Место встречи» (16+)
16:25, 19:40  «Шеф. Новая жизнь» (16+)
21:15  «Пёс» (16+)
23:45  «Солнцепёк» (18+)
02:20  «Адвокат» (16+)

МАТЧ ТВ  

06:00, 08:55, 11:40, 15:35, 17:30, 19:45,  
21:40  Новости (12+)
06:05, 11:45, 15:40, 20:55, 00:00  «Все  
 на матч!» (12+)
09:00  «Череп и кости» (16+)
12:15, 00:55  «Специальный репортаж» (12+)
12:35  «Главная дорога» (16+)

13:55  Гандбол. Международный турнир  
 «Кубок Матч ТВ». Мужчины. ЦСКА  
 (Россия) — СКА (Белоруссия) (0+)
16:15, 17:35, 01:15  «Рокки-3» (16+)
18:20, 19:50  «Левша» (18+)
21:45  Футбол. Лига чемпионов. Раунд  
 плей-офф (0+)
03:00  «Место силы. Гребной канал» (12+)
03:25  Футбол. Кубок Либертадорес. 
 1/4 финала. «Атлетико Минейро»  
 (Бразилия) — «Ривер Плейт»  
  (Аргентина) (0+)
05:30  «Великие моменты в спорте» (12+)

СТС  
06:00, 05:40  «Ералаш» (0+)
06:15  «Охотники на троллей» (6+)
06:40  «Приключения Вуди  
 и его друзей» (0+)
07:00  «Том и Джерри» (0+)
09:00  «Воронины» (16+)
10:30  «Уральские пельмени.  
 СмехBook» (16+)
10:45  «Человек-паук» (12+)
13:10  «Отель «Элеон» (16+)
15:55, 18:00, 18:30, 19:00, 19:35  «Гранд» (16+)
20:00  «Человек-паук-2» (12+)
22:35  «Тёмный рыцарь. Возрождение  
 легенды» (16+)
01:55  «Мы — Миллеры» (18+)
03:35  «6 кадров» (16+)

ДОМАШНИЙ  
06:30, 06:25  «6 кадров» (16+)
06:45, 02:10  «Реальная мистика» (16+)
07:50 «По делам  
 несовершеннолетних» (16+)
09:30  «Давай разведёмся!» (16+)
10:35, 04:45  «Тест на отцовство» (16+)
12:45, 03:55  «Понять. Простить» (16+)
13:55, 03:05  «Порча» (16+)
14:25, 03:30  «Знахарка» (16+)
15:00  «Нити любви» (12+)

19:00  «Мираж» (16+)
23:20  «Дыши со мной. Счастье  
 взаймы» (16+)

 ЛИПЕЦКОЕ ВРЕМЯ
 
07:00 «История в деталях и путешествия  
 с Геннадием Жигаревым» (12+)
07:55 «Фактор жизни» (12+)
08:25 «И в шутку, и всерьёз» (6+)
08:45 «Мобильный репортаж» (12+)
08:55 «Однолюбы» (16+)
09:50 «Такая обычная жизнь» (16+)
10:40 «Бальное платье» (12+)
12:00 Новости (16+)
12:10 «Право силы или сила права. Цикл  
 «Прокуроры» (12+)
13:00 Новости (16+)
13:10 «Такая обычная жизнь» (16+)
14:00 Новости (16+)
14:10 «Естественный отбор» (12+)
15:00 Новости (16+)
15:10 «Побеседуем» (16+)
15:25 «Бумажки» (0+)
15:50 «Мобильный репортаж» (12+)
16:00 Новости (16+)
16:10 «Королева Марго» (12+)
17:00 Новости (16+)
17:20 «По городам и весям» (6+)
18:00 Новости (16+)
18:10 «Дмитрий Певцов. Я стал другим» (12+)
19:00 Новости (16+)
19:30 «Мобильный репортаж» (12+)
19:40 «Побеседуем» (16+)
20:00 «Открытая студия» (16+)
21:05 «Естественный отбор» (12+)
22:00 Новости (16+)
22:30 «Побеседуем» (16+)
22:45 «Право силы или сила права. Цикл  
 «Прокуроры» (12+)
23:30 Новости (16+)
00:00 «Однолюбы» (16+)
00:55 «Королева Марго» (12+)
01:45 «Неизвестное об известном» (12+)
02:00 Новости (16+)
02:30 «Побеседуем» (16+)

ЧЕТВЕРГ 19 АВГУСТА

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00, 09:25  «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00  Новости (12+)
09:50  «Жить здорово!» (16+)
10:55  «Модный приговор» (6+)
12:15, 17:00, 01:35, 03:05  «Время покажет» (16+)
15:15  «Давай поженимся!» (16+)
18:40  «На самом деле» (16+)
19:45  «Пусть говорят» (16+)
21:00  «Время» (12+)
21:30  «Шифр» (16+)
23:35  «Следствие по путчу. Разлом» (16+)
00:35  «Наказания без вины не бывает!  
 Владимир Конкин» (12+)

РОССИЯ 1 
05:00, 09:30  «Утро России» (12+)
09:00, 14:30, 21:05  «Вести. Местное время» (12+)
09:55  «О самом главном» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00  «Вести» (12+)
11:30  «Судьба человека с Борисом   
 Корчевниковым» (12+)
12:40, 18:40  «60 минут» (12+)
14:55  «Дуэт по праву» (12+)
17:15  «Андрей Малахов. Прямой эфир» (16+)
21:20  «В плену у прошлого» (12+)
01:20  «Последняя неделя» (12+)

КУЛЬТУРА
06:30  «Лето Господне. Преображение» (12+)
07:00  «Легенды мирового кино» (12+)
07:30, 15:05, 22:40  «Загадки Древнего Египта» (12+)
08:15, 21:15  «Американская трагедия» (12+)
09:30  «Другие Романовы. Последняя Великая  
 княгиня» (12+)
10:00, 15:00, 19:30, 23:30  Новости культуры (6+)
10:15  «Деревянное кружево» (12+)
10:45  «Academia. Сергей Богачёв. Взгляд  
 на Солнце» (12+)
11:35  Спектакль «Дядюшкин сон» (16+)
14:05  «Олег Басилашвили. Послесловие  
 к сыгранному...» (16+)

14:45  «Цвет времени. Эдуард Мане Бар  
 в Фоли-Бержер» (12+)
15:55  «Личное счастье» (0+)
17:05  «Доктор Воробьёв. Перечитывая  
 автобиографию» (12+)
17:35, 00:55  «Мастера вокального искусства» (12+)
18:30  «Цвет времени. Владимир Татлин» (12+)
18:50  «Хозяйка Европы» (12+)
19:45  В. Конкин. «Белая студия» (12+)
20:30  «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20:45  «Запечатлённое время. Спартак» (12+)
22:30  «Цвет времени. Марк Шагал» (12+)
23:50  «Шахерезада» (12+)
01:50  «Иностранное дело. Дипломатия побед  
 и поражений» (12+)

НТВ 
04:45  «Лесник. Своя земля» (16+)
06:30  «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,  
23:30  «Сегодня» (12+)
08:25, 10:25  «Морские дьяволы» (16+)
13:25  «Чрезвычайное происшествие» (16+)
14:00  «Место встречи» (16+)
16:25, 19:40  «Шеф. Новая жизнь» (16+)
21:15  «Пёс» (16+)
23:45  «Испанец» (16+)
03:10  «Адвокат» (16+)

МАТЧ ТВ 

06:00, 08:55, 11:40, 14:45, 17:30,  
21:45  Новости (12+)
06:05, 11:45, 14:50, 18:10, 00:00  «Все  
 на матч!» (12+)
09:00  «Запасной игрок» (6+)
11:00  Футбол. Лига чемпионов. Раунд плей- 
 офф. Обзор (0+)
12:15, 00:55  «Специальный репортаж» (12+)
12:35  «Главная дорога» (16+)
13:55  Смешанные единоборства. Bellator.  
 Чейк Конго против Тимоти  
 Джонсона (16+)

15:25  Бокс. Bare Knuckle FC. Реджи Баретт  
 против Абдиэля Веласкеса (16+)
15:50  Бокс. Bare Knuckle FC. Джонни Бедфорд  
 против Дата Нгуена (16+)
16:15, 17:35, 01:15  «Рокки-4» (16+)
18:55  Пляжный футбол. Чемпионат мира- 
 2021. Мозамбик — Испания (0+)
20:15  Пляжный футбол. Чемпионат мира- 
 2021. Россия — США (0+)
21:50  Футбол. Лига конференций. Раунд  
 плей-офф (0+)
02:55  «Место силы. Ипподром» (12+)
03:25  «В лучах славы» (12+)
05:30  «Великие моменты в спорте» (12+)

СТС 
06:00, 05:40  «Ералаш» (0+)
06:15  «Охотники на троллей» (6+)
06:40  «Приключения Вуди и его друзей» (0+)
07:00  «Том и Джерри» (0+)
09:00  «Воронины» (16+)
10:35  «Уральские пельмени. СмехBook» (16+)
10:40  «Человек-паук-2» (12+)
13:05  «Отель «Элеон» (16+)
15:55, 18:00, 18:30, 19:00, 19:35  «Гранд» (16+)
20:00  «Человек-паук-3. Враг  
 в отражении» (12+)
22:55  «Кин» (16+)
00:55  «Последний самурай» (16+)
03:25  «Адвокат дьявола» (16+)

ДОМАШНИЙ 
06:30, 06:10  «6 кадров» (16+)
06:40, 01:55  «Реальная мистика» (16+)
07:45  «По делам несовершеннолетних» (16+)
09:25  «Давай разведёмся!» (16+)
10:30, 04:30  «Тест на отцовство» (16+)
12:40, 03:40  «Понять. Простить» (16+)
13:50, 02:50  «Порча» (16+)
14:20, 03:15  «Знахарка» (16+)
14:55   «Лабиринт» (16+)

19:00  «Сашино дело» (16+)
23:05  «Дыши со мной. Счастье взаймы» (16+)

 ЛИПЕЦКОЕ ВРЕМЯ
07:00 «Фактор жизни» (12+)
08:00 «Однолюбы» (16+)
08:55 «Такая обычная жизнь» (16+)
09:50 «Шоколад» (12+)
12:00 Новости (16+)
12:10 «Наше кино. История большой  
 любви» (12+)
13:00 Новости (16+)
13:10 «Такая обычная жизнь» (16+)
14:00 Новости (16+)
14:10 «Вспомнить всё с Л. Млечиным» (12+)
15:00 Новости (16+)
15:10 «Побеседуем» (16+)
15:25 «Бумажки» (0+)
15:50 «Мобильный репортаж» (12+)
16:00 Новости (16+)
16:10 «Королева Марго» (12+)
17:00 Новости (16+)
17:20 «Легенды космоса» (12+)
18:00 Новости (16+)
18:10 «Наше кино. История большой  
 любви» (12+)
19:00 Новости (16+)
19:30 «Мобильный репортаж» (12+)
19:40 «Побеседуем» (16+)
19:55 «По городам и весям» (6+)
20:05 «Грешник» (12+)
22:00 Новости (16+)
22:30 «Побеседуем» (16+)
22:45 «Легенды космоса» (12+)
23:30 Новости (16+)
00:00 «Однолюбы» (16+)
01:00 «Королева Марго» (12+)
01:50 «Профессия» (12+)
02:00 Новости (16+)
02:30 «Побеседуем» (16+)
02:45 «Автомобильный век» (16+)
03:00 «ЗОЖ» (12+)
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00, 09:25  «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00  Новости (12+)
09:50  «Жить здорово!» (16+)
10:55, 02:35  «Модный приговор» (6+)
12:15, 17:00  «Время покажет» (16+)
15:15, 03:25  «Давай поженимся!» (16+)
18:40  «На самом деле» (16+)
19:45  «Поле чудес» (16+)
21:00  «Время» (12+)
21:30  Музыкальный фестиваль «Жара»   
 в Москве. Творческий вечер Дмитрия  
 Маликова (12+)
23:00  «Вечерний Ургант» (16+)
23:55  «Изабель Юппер: откровенно  
 о личном» (16+)
00:55  «Поле притяжения Андрея   
  Кончаловского» (12+)
01:50  «Наедине со всеми» (16+)
04:45  «Россия от края до края» (12+)

РОССИЯ 1 
05:00, 09:30  «Утро России» (12+)
09:00, 14:30, 20:45  «Вести. Местное время» (12+)
09:55  «О самом главном» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00  «Вести» (12+)
11:30  «Судьба человека с Борисом   
 Корчевниковым» (12+)
12:40, 18:40  «60 минут» (12+)
14:55  «Дуэт по праву» (12+)
17:15  «Андрей Малахов. Прямой эфир» (16+)
21:00  Торжественное открытие   
 Международного конкурса молодых  
 исполнителей «Новая волна-2021» (0+)
23:30  «Моя мама против» (12+)
03:10  «Ясновидящая» (16+)

КУЛЬТУРА 
06:30  «Пешком... Москва пешеходная» (12+)
07:00  «Легенды мирового кино» (12+)
07:30  «Загадки Древнего Египта» (12+)

08:15  «Американская трагедия» (12+)
09:30  «Другие Романовы. Праздник  
 на краю пропасти» (12+)
10:00, 15:00, 19:30, 23:20  Новости культуры (12+)
10:20  «Белый орёл» (0+)
11:35  Спектакль «Кошки-мышки» (12+)
13:40  «Зинаида Шарко. Актриса  
 на все времена» (12+)
14:20  Цвет времени. Иван Крамской.  
 «Портрет неизвестной» (12+)
14:30  «Алтайские кержаки» (12+)
15:05  «Гатчина. Свершилось» (12+)
15:55  «Личное счастье» (0+)
17:05  «Доктор Воробьёв. Перечитывая  
 автобиографию» (12+)
17:35, 01:25  «Мастера вокального искусства» (12+)
18:50  «Иностранное дело. Дипломатия  
 побед и поражений» (12+)
19:45  «Смехоностальгия» (12+)
20:15  «Искатели. Тайна ожившего портрета»
21:05  «Линия жизни. Юрий Энтин» (12+)
22:00  «Каждый вечер в одиннадцать» (0+)
23:40  «Любовь после полудня» (16+)
02:35  «Легенда о Сальери» (0+)

НТВ 

04:40  «Лесник. Своя земля» (16+)
06:30  «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00  «Сегодня» (12+)
08:25, 10:25  «Морские дьяволы» (16+)
13:25  «Чрезвычайное происшествие» (16+)
14:00  «Место встречи» (16+)
16:25, 19:40  «Шеф. Новая жизнь» (16+)
21:15  «Пёс» (16+)
23:40  «СССР. Крах империи» (12+)
00:45  «Ельцин. Три дня в августе» (16+)
02:30  «Адвокат» (16+)

МАТЧ ТВ 
06:00, 08:55, 11:30, 14:45, 17:30, 20:05  Новости (12+)
06:05, 11:35, 14:50, 20:10, 22:55  Все на матч! (12+) 

09:00  «Запасной игрок» (6+)
11:00  «Валера, верим!» (12+)
12:15  «Специальный репортаж» (12+)
12:35  «Главная дорога» (16+)
13:55  Смешанные единоборства. Bellator.   
 Вадим Немков против Райана  
 Бейдера (16+)
15:25  Профессиональный бокс. Василий  
 Ломаченко против Масаёси  
 Накатани (16+)
16:15, 17:35, 00:00  «Рокки-5» (16+)
18:25  Гандбол. Международный турнир «Кубок  
 Матч ТВ». Мужчины. Финал (0+)
20:45  Волейбол. Чемпионат Европы.   
 Женщины. Россия — Франция (0+)
23:40  «Точная ставка» (16+)
02:00  Смешанные единоборства. One FC.  
 Топ-10 нокаутёров (16+)
03:00  Бокс. Bare Knuckle FC. Джонни Бедфорд  
 против Реджи Барнетта (16+)

СТС 
06:00, 05:40  «Ералаш» (0+)
06:15  «Охотники на троллей» (6+)
06:40  «Приключения Вуди и его друзей» (0+)
07:00  «Том и Джерри» (0+)
09:00  «Воронины» (16+)
10:25  «Человек-паук-3. Враг  
 в отражении» (12+)
13:20  «Шоу Уральских пельменей» (16+)
18:00  «Код да Винчи» (16+)
21:00  «Ангелы и демоны» (16+)
23:45  «Инферно» (16+)
02:05  «Деньги на двоих» (16+)
04:00  «6 кадров» (16+)

ДОМАШНИЙ
06:30, 06:10  «6 кадров» (16+)
06:35, 02:55  «Реальная мистика» (16+)
07:35  «По делам несовершеннолетних» (16+)
09:10  «Давай разведёмся!» (16+)
10:15, 04:35  «Тест на отцовство» (16+)

12:25  «Понять. Простить» (16+)
13:30, 03:45  «Порча» (16+)
14:00, 04:10  «Знахарка» (16+)
14:35  «Мираж» (16+)
19:00  «Бывшая» (16+)
23:15  «Часы с кукушкой» (12+)

ЛИПЕЦКОЕ ВРЕМЯ 

07:00 «Шоколад» (12+)
09:00 «Мобильный репортаж» (12+)
09:10 «Профессия» (12+)
09:25 «Такая обычная жизнь» (16+)
10:15 «Грешник» (12+)
12:00 Новости (16+)
12:10 «Я их всех очень люблю» (12+)
13:00 Новости (16+)
13:10 «Такая обычная жизнь» (16+)
14:00 Новости (16+)
14:10 «Легенды музыки. Легенды цирка» (12+)
15:00 Новости (16+)
15:10 «Побеседуем» (16+)
15:25 «Бумажки» (0+)
15:50 «Мобильный репортаж» (12+)
16:00 Новости (16+)
16:10 «Королева Марго» (12+)
17:00 Новости (16+)
17:20 «Среда обитания» (12+)
18:00 Новости (16+)
18:10 «Профессия» (12+)
18:25 «02. Сообщения и комментарии» (16+)
18:40 «В областном Совете» (16+)
19:00 Новости (16+)
19:30 «Передача про дачу» (6+)
19:45 «Мужчина, которого слишком  
 любили» (16+)
22:00 Новости (16+)
22:30 «В областном Совете» (16+)
22:45 «Среда обитания» (12+)
23:30 Новости (16+)
00:00 «Однолюбы» (16+)
01:00 «Королева Марго» (12+)
01:50 «Профессия» (12+)
02:00 Новости (16+)
02:30 «Побеседуем» (16+)
02:45 «Передача про дачу» (6+)

СУББОТА 21 АВГУСТА

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00  «Доброе утро. Суббота» (12+)
09:45  «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00  Новости (12+)
10:15  «Три дня, которые изменили  
 мир» (16+)
11:15, 12:15  «Видели видео?» (6+)
13:55  «Завтра всё будет по-другому» (16+)
15:20  «Следствие по путчу. Разлом» (16+)
16:25  «Кто хочет стать миллионером?» (12+)
17:55  «Сегодня вечером» (16+)
21:00  «Время» (12+)
21:20  Праздничное шоу к 800-летию  
 Нижнего Новгорода (12+)
23:10  «Он и она» (16+)
01:20  «Наедине со всеми» (16+)
02:05  «Модный приговор» (6+)
02:55  «Давай поженимся!» (16+)
04:15  «Россия от края до края» (12+)

РОССИЯ 1
 

05:00  «Утро России. Суббота» (12+)
08:00  «Вести. Местное время» (12+)
08:20  «Местное время. Суббота» (12+)
08:35  «По секрету всему свету»
09:00  «Формула еды» (12+)
09:25  «Пятеро на одного» (12+)
10:10  «Сто к одному» (0+)
11:00, 20:00  «Вести» (12+)
11:30  «Юмор! Юмор! Юмор!!!» (16+)
12:35  «Доктор Мясников» (12+)
13:40  «Любовная сеть» (12+)
18:00  «Привет, Андрей!» (12+)
20:45  «Кривое зеркало» (12+)
22:45  Большой юбилейный вечер Димы  
 Билана  (12+)
00:55  «Заповедник» (16+)
02:45  «На районе» (16+)

КУЛЬТУРА
06:30  «Святыни христианского мира. Мощи  
 апостола Фомы» (6+)

07:05  «Приключения поросёнка Фунтика» (0+)
07:50  «Путешествие миссис Шелтон» (12+)
09:25  «Обыкновенный концерт» (6+)
09:55  «Каждый вечер в одиннадцать» (0+)
11:15  «Чёрные дыры. Белые пятна» (12+)
11:55  «Мудрость китов» (12+)
12:50  Юбилейный гала-концерт Российского  
 национального оркестра (0+)
14:20  «Не бойся, я с тобой!» (0+)
16:50  «Предки наших предков. Болгары. Две  
 судьбы одного народа» (12+)
17:35  «Даты, определившие ход истории. 20  
 июня 1789 года. Клятва в зале для игры  
 в мяч» (12+)
18:05  «Незабываемые мелодии. Муслим  
 Магомаев» (12+)
18:50  «Николай Губенко. Монолог в 4-х частях»
19:45  «Подранки» (12+)
21:15  Летний концерт в парке дворца  
 Шёнбрунн (6+)
23:05  «Бабочки свободны» (12+)
00:50  «Мудрость китов» (12+)
01:40  «Искатели. След Одигитрии» (16+)
02:30  «Балерина на корабле», «Жили-были...»

НТВ 

04:45  «Лесник. Своя земля» (16+)
06:35  «Кто в доме хозяин?» (12+)
08:00, 10:00, 16:00  «Сегодня» (12+)
08:20  «Готовим с Алексеем Зиминым» (0+)
08:50  «Поедем, поедим!» (0+)
09:20  «Едим дома» (0+)
10:20  «Главная дорога» (16+)
11:00  «Живая еда» (12+)
12:00  «Квартирный вопрос» (0+)
13:00  «НашПотребНадзор» (16+)
14:10  «Физруки. Будущее за настоящим» (6+)
15:00  «Своя игра» (0+)
16:20  «Следствие вели...» (16+)
19:00  «Центральное телевидение» (16+)
20:10  «Секрет на миллион» (16+)
22:10  «Крысолов» (16+)
01:30  «Домовой» (16+)
03:20  «Адвокат» (16+)

МАТЧ ТВ 
06:00  Бокс. Bare Knuckle FC. Джонни Бедфорд  
 против Реджи Барнетта (16+)
07:00, 08:55, 20:10  Новости (12+)
07:05, 11:15, 14:15, 16:55, 19:30, 23:45 «Все  
 на матч! (12+)
09:00  «Ворчун» (12+)
11:40  «Синг-Синг» (16+)
14:40  «Укрощение строптивого» (12+)
17:25  Футбол. Тинькофф Российская  
 премьер-лига. ЦСКА — «Ахмат»  
 (Грозный) (0+)
20:15  Пляжный футбол. Чемпионат мира- 
 2021. Россия — Парагвай (0+)
21:40  Футбол. Чемпионат Италии.  
 «Торино» — «Аталанта» (0+)
01:00  Хоккей. Чемпионат мира. Женщины.  
 Россия — Швейцария (0+)
03:30  Регби. Чемпионат России. ЦСКА —  
 «Металлург» (Новокузнецк) (0+)
05:30  «Великие моменты в спорте» (12+)

СТС 
06:00, 05:40  «Ералаш» (0+)
06:05  «Фиксики» (0+)
06:25, 07:30  «Том и Джерри» (0+)
07:00  «Три кота» (0+)
08:00  «Лекс и Плу. Космические  
 таксисты» (6+)
08:25  «Шоу Уральских пельменей» (16+)
09:00, 09:25  «ПроСТО кухня» (12+)
10:00  «Смурфики» (0+)
12:00  «Смурфики-2» (6+)
13:55  «Шрэк» (6+)
15:40  «Шрэк-2» (6+)
17:25  «Шрэк третий» (6+)
19:15  «Шрэк навсегда» (12+)
21:00  «Конг. Остров черепа» (16+)
23:20  «Тёмный рыцарь» (12+)
02:15  «Тёмный рыцарь. Возрождение  
 легенды» (16+)
04:45  «6 кадров» (16+)

ДОМАШНИЙ 
06:30, 06:25  «6 кадров» (16+)
07:15  «Рецепт любви» (16+)
11:15, 02:35  «Самый лучший муж» (16+)
19:00  «Чёрно-белая любовь» (16+)
22:15  «Скажи, подруга» (16+)
22:30  «Бойся желаний своих» (16+)
05:35  «Восточные жёны в России» (16+)

ЛИПЕЦКОЕ ВРЕМЯ
 
07:00 «Легенды цирка» (12+)
07:30 «Профессия» (12+)
07:40 «Свет миру» (16+)
08:00 «Декоративный огород» (12+)
08:30 «И в шутку, и всерьёз» (6+)
08:40 «Не по-детски» (6+)
08:55 «Волшебный лес» (6+)
10:15 «Передача про дачу» (6+)
10:30 «По городам и весям» (6+)
10:50 «Профессия» (12+)
11:00 «Зона риска» (16+)
11:15 «Барышня и кулинар» (12+)
11:40 «Не по-детски» (6+)
11:55 «И в шутку, и всерьёз» (6+)
12:10 «Завалинка» (12+)
12:40 «Побеседуем» (16+)
12:55 «Профессия» (12+)
13:10 «Руби и повелитель воды» (6+)
14:50 «Империя иллюзий: братья  
 Сафроновы» (16+)
16:30 «И в шутку, и всерьёз» (6+)
16:50 «Воля вселенной» (12+)
18:00 «Открытая студия» (16+)
19:00 «02. Сообщения и комментарии» (16+)
19:10 «Побеседуем» (16+)
19:25 «По городам и весям» (6+)
19:45 «Зона риска» (16+)
20:00 «Будьте здоровы» (16+)
20:15 «Автомобильный век» (16+)
20:30 «Декоративный огород» (12+)
21:00 «Завалинка» (12+)
21:30 «Сибирский цирюльник» (0+)
00:40 «Мужчина, которого слишком  
 любили» (16+)
02:40 «Зона риска» (16+)
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ВОСКРЕСЕНЬЕ 22 АВГУСТА

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:30, 06:10  «За двумя зайцами» (12+)
06:00, 10:00, 12:00  Новости (12+)
07:00  «Играй, гармонь любимая!» (12+)
07:45  «Часовой» (12+)
08:10  «Здоровье» (16+)
09:20  «Непутёвые заметки» (12+)
10:15  «Жизнь других» (12+)
11:15, 12:15  «Видели видео?» (6+)
13:55  «Инна Макарова. Судьба  
 человека» (12+)
15:00  «Женщины» (0+)
16:55  Любовь Успенская. Юбилейный  
 концерт (12+)
18:50  «Три аккорда». Лучшее (16+)
21:00  «Время» (12+)
22:00  «Dance Революция». Финал (12+)
23:40  «Куда ты пропала, Бернадетт?» (16+)

РОССИЯ 1 

04:25, 03:15  «По секрету всему свету» (12+)
06:00  «Третья попытка» (12+)
08.00  «Местное время. Воскресенье» (12+)
08:35  «Устами младенца» (0+)
09:20 «Когда все дома» (12+)
10:10 «Сто к одному» (0+)
11:00 «Большая переделка» (0+)
12:00 «Петросян-шоу» (16+)
13:50  «Любовная сеть» (12+)
18:00  «Берега любви» (12+)
20:00  «Вести» (12+)
22:30  Большой юбилейный вечер Александра  
 Розенбаума (12+)

КУЛЬТУРА
 

06:30  «Сказка сказывается» (6+), «Чиполлино» (0+)
07:35  «Не бойся, я с тобой!» (0+)
10:05  «Обыкновенный концерт» (6+)
10:35  «Подранки» (12+)
12:05  «Цирки мира. Иероглифы на манеже» (12+)
12:35  «Нестоличные театры. Татарский   
 академический театр оперы и балета  
 имени Мусы Джалиля» (12+)

13:15, 00:35  «Опасные связи. Друзья и враги  
 в дикой природе» (12+)
14:10  «Либретто. Орфей и Эвридика» (0+)
14:25   «Коллекция. «Тайная вечеря» Леонардо  
 да Винчи» (12+)
14:55  «Звезда Лидии Смирновой» (12+)
15:10  «Моя любовь» (6+)
16:25  «Первые в мире. Дмитрий Лачинов.  
  Передача электроэнергии на большие  
 расстояния» (12+)
16:45  «Предки наших предков. Маори. Дети  
 Хаваики» (12+)
17:25  «Пешком... Мелихово» (12+) 
17:55  «Романтика романса» (16+)
18:50  «Николай Губенко. Монолог в 4-х частях»
19:45  «Директор» (16+)
22:10  Балет «Бетховен Проект» (12+)
01:30  Искатели. «Бегство бриллиантщика Позье»
02:15  «Шпионские страсти» (0+), «Притча об  
 артисте (Лицедей)» (12+)

НТВ 

04:50  «Лесник. Своя земля» (16+)
06:50 «Центральное телевидение» (16+)
08:00, 10:00, 16:00  «Сегодня» (12+)
08:20  «У нас выигрывают!» (12+)
10:20  «Первая передача» (16+)
11:00  «Чудо техники» (12+)
11:50  «Дачный ответ» (0+)
13:00  «НашПотребНадзор» (16+)
14:00  «Однажды...» (16+)
15:00  «Своя игра» (0+)
16:20 «Следствие вели...» (16+)
19:00  «Итоги недели» (12+)
20:10  «Ты не поверишь!» (16+)
21:20  «Звёзды сошлись» (16+)
22:50 «Маска» (12+)

МАТЧ ТВ 

06:00  Профессиональный бокс. Джо Джойс  
 против Карлоса Такама. Бой за титулы  
 WBC Silver и WBO International (16+)
07:00, 08:55, 16:55, 20:30  Новости (12+)
07:05, 11:15, 13:45, 23:45  «Все на матч!» (12+)
09:00  «Укрощение строптивого» (12+)

11:40  «Боец поневоле» (16+)
14:15  «Изо всех сил» (12+)
16:10  Автоспорт. Российская серия   
 кольцевых гонок. «Moscow Raceway».  
 Туринг (0+)
17:00  Футбол. Тинькофф Российская  
 премьер-лига. «Нижний Новгород» —  
 «Ростов» (Ростов-на-Дону) (0+)
19:30  После футбола с Георгием   
 Черданцевым (12+)
20:35  Бокс. Bare Knuckle FC. Джонни Бедфорд  
 против Реджи Барнетта (16+)
21:40  Футбол. Чемпионат Италии. «Рома» —  
 «Фиорентина» (0+)
01:00  Хоккей. Чемпионат мира. Женщины.  
 Россия — Канада (0+)
03:30  Регби. Чемпионат России. «Стрела»  
 (Казань) — «Слава» (Москва) (0+)

СТС 

06:00, 05:40  «Ералаш» (0+)
06:05  «Фиксики» (0+)
06:25  «Том и Джерри» (0+)
07:00  «Три кота» (0+)
07:30  «Царевны» (0+)
07:55, 10:00  «Шоу Уральских  
 пельменей» (16+)
08:40  «Папа в декрете» (16+)
09:00  «Рогов в деле» (16+)
10:30  «Рио-2» (0+)
12:35  «Трудный ребёнок» (0+)
14:10  «Трудный ребёнок-2» (0+)
16:00  «Годзилла-2. Король  
 монстров» (16+)
18:40  «Конг. Остров черепа» (16+)
21:00  «Я, робот» (12+)
23:15  «Кин» (16+)
01:10  «Адвокат дьявола» (16+)

ДОМАШНИЙ 

06:30  «Пять ужинов» (16+)
06:45  «Список желаний» (16+)
10:40  «Сашино дело» (16+)

14:40  «Бывшая» (16+)
18:45  «Скажи, подруга» (16+)
19:00  «Чёрно-белая любовь» (16+)
22:00  «Верни мою жизнь» (12+)
02:20  «Самый лучший муж» (16+)
05:20  «Восточные жёны в России» (16+)
06:10  «6 кадров» (16+)

ЛИПЕЦКОЕ ВРЕМЯ
07:00 «Профессия» (6+)
07:10 «Слово пастыря» (16+)
07:30 «Капельки» (6+)
07:45 «И в шутку, и всерьёз» (6+)
08:05 «Руби и повелитель воды» (6+)
09:30 «События недели» (16+)
10:30 «По городам и весям» (6+)
10:50 «Свет миру» (16+)
11:10 «Зона риска» (16+)
11:25 «Профессия» (16+)
11:40 «Автомобильный век» (16+)
11:55 «Бумажки» (0+)
12:10 «Завалинка» (12+)
12:40 «Побеседуем» (16+)
13:00 «Капельки» (6+)
13:15 «Сарила» (0+)
14:40 «Декоративный огород. Барышня  
 и кулинар» (12+)
15:30 «Будьте готовы, Ваше  
 Высочество (0+)
16:50 «Сын чемпиона» (0+)
18:00 «События недели» (16+)
19:00 «Открытая студия» (16+)
20:00 «Зона риска» (16+)
20:20 «По городам и весям» (6+)
20:45 «Будьте здоровы» (16+)
21:00  «Завалинка» (12+)
21:35 «Утомлённые солнцем» (16+)
00:15 «Сибирский цирюльник» (0+)
03:15 «Империя иллюзий: братья   
 Сафроновы» (16+)
04:45 «Гости в студии» (12+)
05:05 «Передача про дачу» (6+)
05:20 «Таланты и поклонники» (12+)
05:50 «Проект о людях» (12+)
06:00 «События недели» (16+)

ПО ГОРИЗОНТАЛИ
5. Балка, применяемая для 
перекрытия дверных, оконных  
и иных проёмов.
8. Спортивная площадка 
для велосипедных или 
мотоциклетных гонок.
9. Углубление в земле.
11. Липкий затвердевающий 
состав для плотного соединения.
14. Шум от ударов по воде.
17. Глухой говор, гам.
18. Подбор красочных 
сочетаний в картине, цветовая 
гамма.
19. Чувство сильного смущения 
из-за своего поступка.
21. Вероятная возможность 
осуществления чего-нибудь.
22. Бахчевая культура.
23. Комплект периодически 
обновляемой одежды.
24. Стальной стержень для 
калибрования отверстий  
в металлических деталях.
26. Масличное растение.
27. Врач, занимающийся 
лечением глаз.
28. План предстоящих расходов 
и поступлений.
30. Моторное масло для 
карбюраторных двигателей.
34. Документ с указанием 
причитающихся денег за 
выполненную работу.
35. Жидкость, дающая при 
высыхании в тонком слое 
прозрачную, блестящую плёнку.
37. Металл группы актиноидов.
38. Главенствующее положение.

ПО ВЕРТИКАЛИ
 
1. Создание скульптурных 
произведений из пластичных 
материалов.
2. Зародыш, источник чего-
нибудь.
3. В старину: орудие пытки.
4. Томление от отсутствия 
дела или интереса  
к окружающему.
6. Тело, поперечные размеры 
которого заметно меньше 
продольного.
7. Нулевое очко в рулетке.
10. Сильное влечение к чему-
нибудь.
12. Открытый вагон.
13. Растение с толстым, 
мясистым корнем, идущим  
в пищу или на корм скоту.
15. Бальный танец.
16. Искажение лица при 
выражении чувств.
20. Степень мастера в дзюдо.
21. В математике: часть 
пространства, ограниченная 
сферой.
25. Люди, относящиеся  
к верхушке какой-нибудь 
организации, группировки.
29. Облако, грозящее дождём, 
градом, снегом.
31. Медик.
32. Небольшая птица, сходная 
с ласточкой.
33. Знак азбуки.
35. Трос для постановки 
некоторых парусов.
36. Несколько нитей, прядей, 
сплетённых в виде жгута.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД № 31. ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. Эллипс. 5. Каркас. 8. Топка. 9. Истома. 10. Шедевр. 11. Нерпа. 12. Гвардия. 15. Морковь. 18. Прядь. 19. Бурса. 22. Яхтсмен. 24. 
Прозаик. 28. Вольт. 29. Идиома. 30. Имбирь. 31. Намёк. 32. Апатит. 33. Ацетон.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Эпилог. 2. Литера. 3. Станция. 4. Спурт. 5. Кашалот. 6. Кресло. 7. Сирень. 13. Ворох. 14. Редис. 16. Круиз. 17. Виски. 20. Сервант. 21. 
Эротика. 22. Ядрица. 23. Тетива. 25. Артист. 26. Кальян. 27. Племя.
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Военкомат приглашает на собеседование: 
— граждан Российской Федерации, не имеющих двойного гражданства; 
— пребывающих в запасе Вооружённых сил Российской Федерации, ранее 
проходивших военную службу и имеющих воинское звание; 
— состоящих на воинском учёте в военном комиссариате г. Липецка 
Липецкой области; 
— солдат (матросов), сержантов, прапорщиков до 40 лет, мл. лейтенантов, 
лейтенантов, ст. лейтенантов, капитанов до 45 лет; 
— майоров, подполковников в возрасте до 50 лет, полковников в возрасте  
до 50 лет. 
— Кандидат должен также соответствовать требованиям по уровню 
образования (для офицеров) и физической подготовки.

Для получения более подробной информации о порядке вступления, 
пребывания в мобилизационном резерве на контрактной основе обращаться 
г. Липецк, ул. Московская, 16а, кабинеты № 205, 208,  
тел.: 33-76-94, 33-76-16. 

Уважаемые читатели! Если вы знаете людей на фото, 
просим позвонить по телефону 8-906-705-19-38. 
Снимок сделан в Липецке примерно в 1962 году.  
Имя одной из женщин — Елена Хрисанфовна, 
урождённая Турченкова.

ПОВЫШЕНИЕ МОБИЛИЗАЦИОННОЙ 
ГОТОВНОСТИ

НАЙТИ  
ПОТОМКОВ
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Информация опубликована на безвозмездной основе и предоставлена кандидатом в депутаты Липецкого городского Совета депутатов шестого 
созыва по одномандатному избирательному округу № 35 Жиронкиным К. А.

Информация опубликована на безвозмездной основе и предоставлена кандидатом в депутаты Липецкого городского Совета депутатов шестого 
созыва по одномандатному избирательному округу № 35 Бычковой Е. И.

Информация опубликована на безвозмездной основе и предоставлена кандидатом в депутаты Липецкого городского Совета депутатов шестого 
созыва по одномандатному избирательному округу № 35 Кабанцовой Ю. В.

КАНДИДАТЫ В ДЕПУТАТЫ ГОРОДСКОГО СОВЕТА ДЕПУТАТОВ ПО ИЗБИРАТЕЛЬНОМУ ОКРУГУ №35

Липчане могут узнать 
всю интересующую их 
информацию о выборах:  
— о проводимых 
избирательных кампаниях 
по выборам в единый день 
голосования 19 сентября 2021 
года; 
— об особенностях реализации 
избирательных прав граждан 
РФ в ходе избирательных 
кампаний; 
— о порядке и сроках подачи 
заявлений о голосовании 
по месту нахождения и для 
участия в дистанционном 
электронном голосовании; 
— о номерах участков для 
голосования, адресах  
и телефонах соответствующих 
участковых и территориальных 
комиссий, адресах пунктов 
приёма заявлений. 
В период подготовки  
и проведения выборов 
депутатов Государственной 
Думы Федерального Собрания 
Российской Федерации 
работает информационно-
справочный центр ЦИК 
Российской Федерации. Часы 
работы — с 9:00 до 18:00,  
а в период с 9 часов  
16 сентября до 18 часов 
20 сентября 2021 года — 
круглосуточно. Звонки  
в информационно-
справочный центр ЦИК России 
принимаются по бесплатному 
многоканальному телефонному 
номеру 8-800-200-00-20. 
Позвонить могут и граждане 
Российской Федерации, 
находящиеся за пределами 
территории нашей страны: 
+7(495) 249-75-15. 
В облизбиркоме также 
работает информационная 
телефонная линия. Позвонив 
по номеру 22-87-07, можно 
получить справку о проводимых 
выборах, запросить адреса 
и номера телефонов 
избирательных комиссий, задать 
вопрос о включении  
в список избирателей по месту 
нахождения.

ЕСЛИ ЧТО-ТО НЕПОНЯТНО

региональной Общественной пала-
ты. Там смогут находиться канди-
даты, наблюдатели, представители 
партий и кандидатов, журналисты. 

__________________________ 
Текст: по материалам избирательной  

комиссии Липецкой области
Фото с сайта freepik.com 

— Это 72 часа трансляции, — рас-
сказала на видеоконференции Цен-
тральной избирательной комиссии 
Российской Федерации её председа-
тель Элла Памфилова. — В зону ви-
деонаблюдения с онлайн-трансля-
цией на служебный портал попадут  
50 тысяч объектов; без трансляции, 
но с сохранением записей — 5,6 ты-
сячи объектов. Более 36,2 тысячи 
объектов будут находиться под на-
блюдением видеофиксаторов. На 
участках с видеонаблюдением и ви-
деофиксацией смогут проголосовать 
98% избирателей.

В зоне видимости
Под зорким оком видеокамер 

на участках окажутся столы со спи-
сками избирателей, стационарные  
и переносные ящики для голосова-
ния, сейфы для хранения докумен-
тации, места перемещения бюлле-
теней в сейф-пакеты. Если будут 
использоваться комплексы обра-
ботки избирательных бюллетеней 
(КОИБы), камеры «проследят» и за 
ними. Видеофиксаторы, установлен-
ные на участках, помогут обеспечить 
сохранность бюллетеней и в ночное 
время. Камеры зафиксируют, как 
избирательные бюллетени будут пе-

ремещены на ночь из ящиков для 
голосования в сейф-пакеты. Метал-
лические шкафы, где они будут хра-
ниться, также окажутся в зоне види-
мости. 

Общероссийское 
тестирование

16 сентября состоится общероссий-
ское тестирование систем видеона-
блюдения. Для участковых комиссий, 
политических партий, наблюдателей 
разработан обучающий курс.

— Видеонаблюдение — очень 
важный дополнительный элемент 
контроля за выборами со стороны 
общества, политических партий  
и кандидатов, — подчеркнула Элла 
Памфилова. — Конечно, живого на-
блюдателя ничто не заменит. Но  
в условиях пандемии необходимо 
развивать видеонаблюдение.

В Липецкой области 360 участков 
для голосования из 893 будут обо-
рудованы средствами видеонаблю-
дения ПАО «Ростелеком». В осталь-
ных участковых избирательных 
комиссиях установят видеофиксато-
ры, которые обеспечат сохранность 
бюллетеней в ходе трёхдневного го-
лосования. Центр по наблюдению за 
голосованием будет открыт на базе ХР
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Уже через месяц липчане будут 
выбирать депутатов Государ-
ственной Думы восьмого со-

зыва и Липецкого областного Совета 
седьмого созыва. На этот раз порядок 
видеонаблюдения за ходом голосова-
ния изменится. Если раньше любой 
желающий мог из дома или офиса 
кликнуть мышкой и посмотреть, что 
происходит на площадке, то теперь 
ЦИК России не будет вести общедо-
ступную трансляцию в интернете 
с видеокамер, расположенных на 
участках для голосования. 

Но контроль тотальный
Будет использоваться служебный 

портал, куда по предварительно по-
лученным паролям смогут зайти 
только те, кто напрямую участвует 
в избирательных кампаниях: канди-
даты, партии, избиркомы и наблю-
датели в общественных штабах. Это 
сделано для экономии бюджетных 
средств. Ведь из-за сложной эпи-
демиологической ситуации голо-
сование будет идти три дня: с 17 по  
19 сентября. Видеонаблюдение будет 
вестись непрерывно в течение трёх 
суток, включая ночное время. Транс-
ляция на служебный портал обеспе-
чит максимальную прозрачность вы-
боров, сохранив при этом огромные 
суммы. 
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ОНИ ШИФРОВАЛИ ИСТОРИЮ

экзотический язык, на котором говорят 
немногочисленные народы. Например, 
эстонцы шутят, что, находясь за грани-
цей, можно использовать их слова как 
элементы шифра — вероятность того, что 
рядом окажется эстонец, крайне мала.

От папируса до паролей 
Вернёмся к истории. В 486 году до н. э. 

был разработан прибор для шифрования 
военных сообщений, названный «Скита-
ла». Солдаты оборачивали полоску папи-
руса вокруг куска дерева. Сообщение было 
написано на папирусе, а когда его сни-
мали с дерева, разные части сообщения 
оказывались на разных частях папируса. 
Только когда материал снова оборачива-
ли вокруг подходящего основания, можно 
было понять истинный смысл послания. 
Самый известный традиционный метод 
шифрования — шифр Цезаря. Согласно 
легенде, великий римский полководец  
и император создал его между 50 и 60 го-
дами до нашей эры. Он работал по прин-
ципу подстановки, когда каждая буква 
заменяется на другую, например, на бук-
ву, удалённую в алфавите на три позиции 
от исходной (вместо «а» следовало чи-
тать «г». — Прим. ред). Эта простая идея 
была очень эффективным и успешным 
решением, поскольку немногие люди 
умели читать и писать. В Европе периода 
между 500 и 1 400 годами н. э. наступил 
«тёмный век криптографии». Значитель-
ная часть знаний о шифровании была 
утрачена, поскольку оно считалось чёр-
ной магией и, следовательно, было запре-
щено. В 1553 году итальянский криптолог 
Джован Беллазо впервые упомянул идею 
пароля. Он предложил тип шифрования, 
в котором для расшифровки сообщения 
требовался правильный пароль. В 1585 
году французский дипломат и матема-
тик Блез де Виженер написал книгу, ко-
торую можно рассматривать как переход 
от традиционных методов шифрования 
к современным. В ней он объяснил пер-
вую систему шифровальных ключей. Что-

бы зашифровать сообщение, необходим 
ключ (пароль), а также алфавит — общие 
характеристики традиционных методов 
шифрования.

К замене битов
В 1790-х годах Томас Джефферсон изо-

брёл колёсный шифр, состоящий из де-
ревянного цилиндра с 26 дисками, кото-
рые могли вращаться вокруг шпинделя. 
На каждом из них в случайном порядке 
были записаны буквы алфавита. Диски 
поворачивались, чтобы создать сообще-
ние, тем самым образуя его зашифрован-
ное представление в специальном ряду 
из символов. Чтобы расшифровать их, по-
лучатель должен был иметь идентичное 
колесо с дисками, расположенными та-
ким же образом. Подобные устройства ис-
пользовались американскими военными 
во время Первой мировой. Самый старый 
алгоритм шифрования, который исполь-
зуется и сегодня, разработал в 1917 году 
американский инженер Гилберт Вернам. 
Это версия одноразового блокнота. От-
правитель шифрует сообщение, исполь-
зуя случайно сгенерированный ключ, 
и добавляет каждый бит ключа к соответ-
ствующему биту сообщения. Получатель 
затем расшифровывает сообщение путём 
вычитания того же ключа. Шифр Верна-
ма — единственная традиционная тех-
ника шифрования, которая обеспечивает 
совершенную секретность.

Век «Энигмы»
В 1923 году немецкий инженер Артур 

Шербиус изобрёл машину «Энигма».  
В конечном итоге немецкое правитель-
ство завладело патентом на изобретение 
и усовершенствовало его, создав аппарат, 
который использовался во время Второй 
мировой. Он состоял из пяти роторов, ко-
торые меняли буквы алфавита. Обратный 
процесс мог расшифровать сообщение. 
Шифр машины взломал в 1930-х годах 
польский математик Мариан Реевский. 
Роторная «Энигма» стала основой для 
многих шифровальных машин, но все 
они были взломаны. Большая роль в соз-
дании теории взлома роторных машин 
принадлежит английскому математику 
Алану Тьюрингу, которого по праву назы-
вают отцом современных компьютеров.

В XX веке было много попыток построить 
безопасный шифр, однако большинство из 
них утратили свою актуальность. Крипто-
графия сегодня — это динамично развива-
ющаяся область исследований. Постоян-
но создаются новые шифры, внедряются 
стандарты. Их главная цель — обеспечить  
безопасность государства и частной жиз-
ни его граждан. Каждый день, общаясь по 
электронной почте, в мессенджерах, мы мо-
жем быть уверены, что наша переписка не 
попадёт в руки недоброжелателей.

_____________________
Текст и фото: кандидат технических наук, доцент 

ЛГТУ Антон Сысоев

В рубрике «Нанотехнологично» 
«Первый номер» продолжает 
знакомить вас с ведущими 
изобретениями прошлого  
и настоящего, которые 
позволяют человечеству 
заглянуть в завтрашний день 
науки и технологий. На этот раз 
поговорим о криптографии — 
искусстве шифрования и защиты 
информации. 

А форизм «Кто владеет информа-
цией, тот владеет миром» при-
писывают немецкому банкиру 

Натану Ротшильду. В его случае это дей-
ствительно так: реальная информация  
о победе британцев в битве при Ватерлоо, 
полученная им раньше других, позволи-
ла заработать миллионы фунтов стерлин-
гов игрой на бирже.     

Однако, чтобы информация не попа-
ла в руки недоброжелателей, с древней-
ших времён человечество задумывалось, 
как её защитить. Итогом многовековых 
изысканий стала криптографическая на-
ука. Какой язык, по мнению носителей, 
не требует шифрования и кто взломал 
самую сложную шифровальную машину  
в истории человечества, в материале 
«Первого номера». 

Секрет как искусство
Криптография — искусство шифрова-

ния и расшифровки закодированных со-
общений. Всё начиналось с простой заме-
ны букв. Затем появились специальные 
машины для шифрования сообщений. 
Сегодня основное внимание уделяется 
цифровому шифрованию, которое вы-
полняется с помощью компьютеров. Ос-
новным компонентом любой традицион-
ной техники шифрования был алфавит. 
Историки считают, что первый случай 
проявления криптографии имел место 
ещё в Древнем Китае, где сама письмен-
ность использовалась в качестве техники 
шифрования. Только гражданам высшего 
класса там разрешалось обучаться читать 
и писать. Поэтому они могли передавать 
друг другу секретные письменные сооб-
щения, не опасаясь, что крестьяне смогут 
разобраться в них. Сегодня с той же це-
лью можно использовать какой-нибудь 

НАНОТЕХНОЛОГИЧНО

 Криптографическая машина «Фиалка», 1970-е гг., СССР  

 Роторная криптографическая машина «Энигма»,1930-е гг., Германия  
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МОЛОДЫЕ И НЕРАВНОДУШНЫЕ  

При необходимости в ряды волонтёров могут встать 
и сотни сочувствующих. Зачем молодым людям это 
нужно? Кто они — те, которые интересы общества 

ставят превыше своих личных? Корреспондент «Первого 
номера» встретился с членами «Молодёжки».   

Никита Волков, 
10-классник школы № 48 

—  Я понял, что нужен людям,  
в опасное время ковида. Прошлой 
весной, когда мы развозили продукты 
и лекарства, я своими глазами увидел, 
что реально приношу пользу. Искренняя 

благодарность людей — это круто, это лучший стимул. 
Нет, я не боялся заразиться. Родители — да, они сильно 
переживали. Но я ездил. Мы должны. Если не мы, то кто?  
В «Молодёжку» я пришёл, можно сказать, случайно. 
Наша дворовая команда участвовала в турнире «Уличный 
красава». Это всероссийский проект по развитию уличного 
спорта. Самим было удивительно, что мы заняли первое 
место по области. После этого ребята заинтересовались 
деятельностью ОНФ, который стал одним из организаторов 
мероприятия. Стали приходить, помогать. Команда всё 
время обновляется и пополняется.  
Мы работаем в инфекционной больнице. Ведь медсёстры, 
санитары постоянно должны быть около больных.  
А мы можем их разгрузить. Там всегда нужна мужская 
сила: склад разобрать, мусор вытащить, медпрепараты 
разгрузить, донести. Сейчас мы переносим в другой корпус 
медицинскую библиотеку. Недавно грузили бумаги, архив 
перевозили. 

Давид Зироян, 
студент 2-го курса Усманского 
многопрофильного колледжа 

— Я учусь на спасателя, так что помощь 
людям — моя профессиональная 
обязанность. В прошлом году весной 
такая запара была, нас даже с учёбы 
отзывали. Хотя я вполне могу совмещать 

и учёбу, и добровольчество.  
Я попал в команду в рамках движения «МыВместе». Там не 
хватало рук. Нас распределили по группам, дали адреса. Не 
только в Липецке — в Октябрьском Усманского района  
и других сёлах. Я один раз помог, думал, всё. Нет, затянуло. 
Потому что помощь всегда нужна. Когда люди от души 
благодарят, со слезами на глазах, за это всё отдашь.  
Недавно мы помогали перепрофилировать Липецкий 
санаторий под ковидный госпиталь. Он стоял 
законсервированным, знаете, сколько там пыли и паутины 
было! Мы сначала отчистили всё, отскребли. Потом носили 
мебель, расставляли, застилали кровати — а там 600 коек, 
между прочим. За 2 дня отдраили 6 этажей. Особенно 
трудно было на кухне. Но теперь всё сияет.  
Запомню и 2 мая, когда на железнодорожный вокзал 
Липецка прибыл «Поезд Победы». В нём было семь 
вагонов, через которые шли экскурсии. Люди записывались 
по интернету заранее. Нам нужно было работать гидами — 
мы сопровождали группы, выдавали наушники  
и аудиогиды. Записалось определённое количество 
людей, а пришло намного больше. Пустили всех, чтобы не 
портить людям праздник. Но нам, скажу вам, досталось! 
Еле успевали одноразовые чехлы на наушниках менять. 
Перекусить было некогда. Но было очень радостно от того, 
что мы нужны людям. 

Анна Мельниченко, 
студентка 3-го курса Липецкого 
медицинского колледжа 
— Я в «Молодёжку» пришла ещё до 
пандемии. В феврале 2020 года мы 
помогали готовить обращения на прямую 
линию с Путиным, так и осталась.  

Сейчас помогаем инвалиду Дмитрию. Ему 40 лет, он 
парализован, нижняя часть тела не двигается. Живёт один, 
ухаживать за собой не может, начали образовываться 
пролежни. Куда он только не обращался! В соцзащите ему 
предложили платную сиделку. А у него каждая копейка 
на счету. Теперь я и две моих подруги, тоже из колледжа, 
Маша Макаренко и Даша Вишневская, ходим к нему.  
Я, когда шла учиться, понимала, что меня ждёт. Да, я не 
ошиблась в выборе. Когда мы первый раз за год вывезли 
Дмитрия гулять и он вдохнул свежий воздух, он заплакал. 
И мы тоже заплакали. Сейчас он в «Сосновом бору» на 
реабилитации. Мы его и дальше не бросим. 
Есть ещё Виталий, с ДЦП. Ему 38 лет, он инвалид  
I группы с рождения. Живёт в Добринке с мамой. У них там, 
представляете, дороги нет. А в распутицу вообще грязь 
непролазная. Дома нет воды, он сам носит из колонки. Он 
тоже бился-бился, никто не мог помочь.  
И он обратился на прямую линию к президенту, просил 
асфальтировать дорогу, устроить тротуар, воду провести. 
Мы когда позвонили в первый раз, он испугался, думал, это 
мошенники. В сентябре прошлого года мы к нему впервые 
приехали. И новый глава района, Роман Ченцов, активно 
взялся помогать, спасибо ему. Месяц назад дорогу сделали. 
Сейчас воду проводят. Теперь мы с Виталием друзья, нас 
тепло встречают. А Виталий каждый раз привет Путину 
передаёт. Мы смеёмся — обязательно передадим! 

Здесь и сейчас 
Игорь Кастюкевич,  
член Центрального штаба 
ОНФ, руководитель 
«Молодёжки ОНФ» 

— «Молодёжка ОНФ» — это 
команда единомышленников, 
которые готовы и хотят действо-
вать. Которые знают, как сделать 
окружающий мир лучше своими 

руками, не дожидаясь ничьей по-
мощи. Для этого нужно не так много, 

как может показаться. Никогда не будет 
идеального момента, чтобы начать что-то делать. Оправ-
даний пассивности можно найти много. Но нужно просто 
браться за дело и достигать результата. Молодёжь готова 
действовать здесь и сейчас. Задача «Молодёжки ОНФ» — 
стать местом сбора актуальных направлений, современных 
трендов, социально значимых инициатив.

Что такое «Молодёжка ОНФ»? Команда ответственных и неравнодушных молодых людей, 
готовых в любой момент прийти на помощь тем, кто в ней нуждается. В Липецке таких 50 
человек — в случае необходимости они могут явиться на пункт сбора в течение 15 минут.   

 К возвращению из послековидной реабилитации ветерана ВОВ  
 Генриэтты Петровны Буевой добровольцы сделали для неё сюрприз: покрасили её подъезд  

 Студенты Липецкого медицинского колледжа в период пандемии помогают в поликлиниках  

НАШИ ЛЮДИ

ПРИВЕТ ПУТИНУ ПЕРЕДАЁТ 

ЗА 2 ДНЯ ОТДРАИЛИ 6 ЭТАЖЕЙ

Я НЕ БОЯЛСЯ ЗАРАЗИТЬСЯ 



16 августа 2021 года № 32 (355) 19

Алина Теперик, 
координатор «Молодёжки ОНФ»  
по Липецкой области 

— Члены нашей команды везде, 
где нужна помощь. Наши действия 
координирует федеральный центр. Но мы 
и сами можем принимать решения.  

Я пришла в ОНФ после «Профстажировки», был такой 
профориентационный проект у ОНФ. Мы, что называется, 
нашли друг друга — я тогда работала PR-директором 
на станкостроительном заводе, и проблема больших 
предприятий, которые не обращают внимания на 
профориентацию, была мне хорошо знакома. В рабочие 
тогда мало кто стремился — мол, это грязно, тяжело, 
непрестижно. Мы показали, что это интересная профессия, 
с перспективой карьерного роста. В 2018 году наш 
проект был признан лучшим в России. Потом стартовал 
всероссийский проект «Россия — страна больших 
возможностей». Меня это захватило, и я поменяла род 
деятельности.  
ОНФ — платформа, где много проектов. Особое внимание 
— молодым. Надо воспитать соучастие, гордость за Родину. 
Вырастить новое поколение людей — неравнодушных, 
умеющих отстаивать свои права и знающих свои 
обязанности. Хочется вырабатывать в ребятах осознанность 
и ответственность. У современной молодёжи масса 
возможностей проявить себя и добиться чего-то в жизни. 
Только лови их, не ленись. Показывай себя. Если твои 
«хотелки» людям интересны, ты можешь «выстрелить». 
Надо браться за дело и достигать результата. Есть масса 
платформ, где тебе помогут.

Екатерина Маркова, 
студентка 3-го курса Липецкого 
медицинского колледжа  

— Я о «Молодёжке» узнала от Ани.  
И поняла — тоже хочу помочь. Родители 
сначала волновались. Теперь мной 
гордятся. Мы в поликлиниках на входах 
измеряем температуру. Помогаем 

транспортировать вакцину для прививок. Получаем по 
накладным в больнице на ЛТЗ, развозим в холодильных 
камерах с термоэлементами, всё серьёзно. Я уже и на 
приёме сидела с терапевтом, как медсестра. Записывала, 
рецепты выписывала. Мне понравилось.  
Ещё помогаем ветеранам — по дому убрать, да и просто 
разговариваем с ними. 30 адресов закрываем. Спасибо 
говорят от души. Недавно у Генриэтты Петровны Буевой 
красили подъезд. Она была на реабилитации после ковида, 
хотели ей приятное сделать. Жители подъезда, дети — все 
откликались, тоже помогали. 

 Работаем не вхолостую
— Я очень рада, что решилась изменить свою жизнь, 

— продолжает Алина Теперик. — В последние годы мне 
пришлось работать в зонах ЧС по всей России. Были ко-
мандировки в Забайкалье, Иркутскую область, Крым. 
Например, после наводнения в Иркутске в 2019 году  
я провела в регионе 45 дней. Участвовала в мониторин-
го-юридической кампании. У меня ведь образование 
юридическое. Тайга, дальние расстояния. Тайшетский, 
Тулунский, Нижне-Удинский районы. Консультировали 
людей, помощь оказывали прямо в УАЗике, там же раз-
мещалась картотека. Люди часами стояли в очереди на 
40-градусном морозе. Потому что отчаялись получить 
помощь на местном уровне. Если честно: я обалдела от 
того, как живёт народ. Разительное отличие от средней 
полосы России: топят дровами, готовят в печи, туалет 
на улице. А большая вода пришла, вообще жить ста-
ло невозможно. Вскрывались жуткие вещи. Например, 
наводнение подтопило кладбище. А там и Герои СССР 
похоронены, и России. Так всё просто сгребли в кучу  
и засыпали. Дичайшая вещь. Или ещё случай. Одна ули-
ца, соседние дома, уровень воды и, соответственно, уро-
вень разрушения одинаковый. Но одним суммы на вос-
становление выдали копеечные, другим — миллионы. 
Догадайтесь почему? Весь секрет в том, что к кому-то  
у глав поселений «особое отношение». Год спустя по 
этим фактам возбудили уголовное дело, губернатора 
сняли. Вот это самое приятное в нашей работе — что она 
не вхолостую. 

Сейчас актуален проект «Чистая Арктика». В Мур-
манске, Норильске экология очень плохая, в советское 
время о ней никто не думал, предприятия работали вар-
варски. Чтобы освободить территорию от загрязнения, 
поедут добровольцы со всей страны, и из Липецка тоже. 
Так что наша «Молодёжка» делает мир лучше сама, 
своими руками, не дожидаясь ничьей помощи. Ведь  
в России более 30 млн человек в возрасте до 35 лет. Это 
огромная сила.

_________________
Текст: Марина Карасик

Фото: из архива «Молодёжки ОНФ»

 Во время работы в зонах ЧС по всей России активисты «Молодёжки  
 ОНФ» оказывают населению юридическую и консультативную помощь 

НАШИ ЛЮДИ

ПРОВЕРКА НА ПРОФПРИГОДНОСТЬ

ЛЮБОЙ МОЖЕТ «ВЫСТРЕЛИТЬ»
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«ВРЕМЯ»
Режиссёр: М. Найт Шьямалан 
Жанр: триллер, драма, детектив 
В ролях: Гаэль Гарсиа Берналь, Вики 
Крипс, Руфус Сьюэлл

КУЛЬТУРНЫЙ КОД
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«КРУИЗ ПО ДЖУНГЛЯМ» 
Режиссёр: Жауме Кольет-Серра
Жанр: приключения 
В ролях: Дуэйн Джонсон, Эмили Блант,
Эдгар Рамирес

«БОСС-МОЛОКОСОС-2»
Режиссёр: Том МакГрат
Жанр: мультфильм, комедия

Липчанин Анатолий Гуров снялся в фильме «При-
ключения экспоната» Алёны Олейник. Карти-
на была признана лучшим фильмом для детей  

и подростков, получила приз Международного кинофо-
рума «Золотой Витязь». Как наш земляк попал на боль-
шой экран, что вложил в своего персонажа и многое 
другое — в интервью «Первому номеру».

— Анатолий, вы работаете в сфере СМИ, 
ведёте мероприятия, как вы стали актёром? 
Кто вас пригласил именно в «Приключения 
экспоната»?

— К моменту съёмок достаточно хорошо зарекомен-
довал себя как эпизодник, снявшись в одном сериале, 
двух телефильмах у известных режиссёров. И когда мой 
агент Елена Ермолова прочитала сценарий этого филь-
ма, то увидела меня в роли и предложила режиссёру. 
Алёна Олейник посмотрела мою визитку, игру в преды-
дущих эпизодах и утвердила на роль директора школы, 
в которой учатся главные герои.

— Вас сразу увидели в этой роли директора 
школы или были пробы? 

— Есть такое понятие «автопробы», когда сам запи-
сываешь ролик на телефон или камеру. Режиссёр смо-

ЭПИЗОДЫ СО СМЫСЛОМ
Анатолий Гуров родился 12 ноября 1971 
года. Женат. Воспитывает двоих детей. Имеет 
педагогическое, международное маркетинговое 
и экономическое образование. Работает главным 
специалистом общественных связей Липецкого 
регионального филиала АО «Россельхозбанк».

ДОСЬЕ

трит и выносит резюме. Алёне понравилось моё виде-
ние роли. Ответ дали достаточно быстро. Нужен был 
высокий, колоритный мужчина с незамыленной внеш-
ностью. Это был мой четвёртый проект. Я — эпизодник. 
Меня мало кто знает. 

Со своим «багажом»
— Как вы готовились к съёмочному процессу, 
входили в роль? 

— Моя задача была сделать своего героя комичным, 
но не глуповатым, не опуститься до уровня пошлятины 
и плоского видения роли. Нужно было до конца понять, 
кто он, почему он именно такие реплики произносит, 
почему он советуется с завучем, почему так вручает гра-
моты, так руку жмёт деткам. Когда ты отвечаешь на все 
эти вопросы, роль начинает выкристаллизовываться. 
Поэтому, когда я прибыл на съёмки, уже понимал, что 
буду делать. 

— Вам помогло то, что вы педагог по 
образованию и какое-то время трудились по 
профессии?

— Есть такое понятие «багаж» — разноплановые эмо-
ции, встречающиеся в жизни, которые ты складываешь 
в копилочку. Я работал в школе шесть лет учителем, 
потом ещё работал с молодёжью, пересекался с боль-
шим количеством хороших директоров липецких школ. 
Учитывая специфику, создал тот образ, который очень 
понравился режиссёру. Мы прогнали сцену, она сказала: 
отлично, фиксируем, снимаем. 

Актёры угорают
— Где проходили съёмки? Что было самым 
сложным, интересным?

— Был один съёмочный день. Арендовали обык-
новенную школу в Москве в районе ВДНХ. Дети из ак-
тёрских агентств. Были созданы комфортные условия. 
В несколько дублей отработали сцену, в которой отри-
цательный герой обливает положительного напитком, 
создав эффект мокрых штанов, чтобы все посмеялись. 
Это оказалось достаточно сложно. К каждому дублю 
приходилось сушить штаны, мы ждали, пока они вы-
сохнут, но это не проблема, бывали случаи и посложнее. 
Например, в сериале «Круговорот» снимались в поме-
щении ресторана, с отключённой вытяжкой, закрытыми 
окнами, чтобы не было брака по звуку, пара сидела на 
фоне пылающего камина. Картинка была красивая, но 
актёры начинали угорать. Приходилось постоянно оста-
навливать. 

6+ 16+ 12+

Ольга Шаталова, 
доктор филологических наук, профессор  
ЕГУ имени Бунина  

«Поделись тактичностью 
своей…»   
Сегодня, как и столетия назад, часто приходится 
слышать доводы в пользу «западного» или «собственно 
русского» пути развития общества. Поэтому одни ратуют 
за укоренение в жизни и в языке «толерантности», 
«мобильности», а другие делают упор на «народности»  
и «соборности».  
Однако мы забываем, что многие понятия существуют во 
всех культурах, поскольку отражают значимые аспекты 
повседневного общения, но в современных условиях 
часто оказываются забытыми или, возможно, немодными. 
Попробуем вспомнить некоторые из таких слов. 
«Чувство меры» — понимание должных границ, должной 
степени в проявлении чего-либо. У этого русского 
выражения есть иноязычные синонимы: «такт» — умение 
вести себя наиболее подходящим образом по отношению 
к кому-нибудь, «деликатность» — вежливость, мягкость, 
чуткость в обращении. Причём относится это не только  
к поступкам, но и — даже в большей степени — к речи. 
Ведь сказанное нами не только может задеть собеседника, 
но и продемонстрировать нашу безграмотность или 
грубость. Не обращаясь к международной политике, где 
бестактность может привести к конфликту, приведу пример 
из личного опыта.  
Недалеко от дома я случайно встретила бывшую 
студентку, которая заканчивала образование уже 
не в нашем городе, а в одном из московских вузов. 
Девушка высказала мне несколько комплиментов об 
уровне моего преподавания, передала информацию 
о моей «широкой известности в кругах столичных 
преподавателей», после чего я, несомненно, 
почувствовала себя величиной как минимум 
всероссийского масштаба, слыша уже в её дифирамбах 
отзвуки международной и вселенской славы… Но — 
нет: без особо логичного перехода была озвучена 
характеристика микрорайона как, скажем так, 
неблагополучного, населённого лицами социально 
неустроенными, имеющими низкий уровень дохода 
и не обладающими высокими моральными устоями. 
Естественно, речь моей собеседницы была более 
эмоциональна, чем этот пересказ, и насыщена жёстко 
категоричными определениями.  
К сожалению, девушка даже не поняла, что 
незаслуженно оскорбила тысячи добропорядочных 
людей, проживающих в данном районе, куда она, 
кстати, переехала, будучи неудовлетворённой жизнью 
в мегаполисе. И заодно причислила «профессора 
с именем» к «нетрезвым бомжам». Пересказываю 
эту ситуацию с чувством горькой вины за то, что как 
преподаватель-филолог, гуманитарий, я не смогла 
привить студентке представление о вежливости  
и объективной самооценке. А ведь именно эти 
качества помогают сделать наше повседневное 
общение доброжелательнее, а значит, 
бесконфликтнее, беспроблемнее.  
Попробуем вспомнить совет маленькому Еноту: 
«Поделись улыбкою своей…» — и ассоциативно 
закрепить рядышком с доброй песней важные слова: 
мера, такт, деликатность.
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«ВОСПОМИНАНИЯ» 
Режиссёр: Лиза Джой 
Жанр: фантастика, триллер, мелодрама
В ролях: Ребекка Фергюсон, Хью Джекман ут
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«НЕ ДЫШИ-2»
Режиссёр: Родольфо Саягес
Жанр: ужасы, триллер
В ролях: Стивен Лэнг
Брендан Секстон II, Рокки Уильямс

«ГЛАВНЫЙ ГЕРОЙ»
Режиссёр: Шон Леви
Жанр: фантастика, боевик, комедия
В ролях: Райан Рейнольдс, Джоди Комер, 
Тайка Вайтити

«ОТРЯД САМОУБИЙЦ»
Режиссёр: Джеймс Ганн
Жанр: боевик,комедия, фантастика
В ролях: Марго Робби, Идрис Эльба,
Джон Сина, Юэль Киннаман

— Как складывались отношения на 
съёмочной площадке с актёрами, 
режиссёрами?

— Алёна Олейник, ученица Аллы Сури-
ковой, зарядила достаточно хороший пул 
актёров, которые отработали очень достой-
но. Алёна — солнышко, которое светит, даже 
если кто-то что-то сделал неправильно. 
Она подкорректирует, добавит, но всё это 
очень мягко и правильно. Второй режиссёр 
тоже была достаточно грамотная девочка. 
Учитывая этот тандем, всё было на пози-
тиве от и до. В картине мегазвёзд не было, 
папу главного героя сыграл Даниил Эйд-
лин, сын Ирины Муравьёвой. Но мы с ним 
не пересекались по съёмочному процессу.  
У Дмитрия Гущина и Артёма Кошмана, сы-
гравших главных героев, за плечами уже 
были большие серьёзные проекты. Дима 
на тот момент был учеником 8 класса. Ему 
нравилась физика, он допускал, что может 
связать с ней жизнь, несмотря на успехи  
в кино. Он не зацикливался, хотел быть раз-
носторонним, многогранным. Я им восхи-
щаюсь. Артём уже готовый актёр. Он сейчас 
звезда ТНТ. Съёмочный процесс интересен 
внутренней кашей. Два главных героя от-
работали отлично, с минимальным коли-
чеством дублей. С папой Артёма Кошмана 
играл в шашки (улыбается). 

Съёмка — это всегда праздник
— Как вы оцениваете этот фильм? 

— Это дебютное именно большое кино 
Алёны. Она постаралась заложить в него 
много интересных вещей. Оно имеет двой-
ное дно, пасхалки (секретные послания  
в фильмах, видеоиграх, компьютерных 
программах. — Прим. ред.), и этим ценно. 
Режиссёр, как художник, вставляет такие 
моменты, которые удивляют, заставляют 
думать, а потом начинаешь в себе копать-
ся. У неё был ориентир — советский фильм 
«Бронзовая птица». Есть детективная, 
приключенческая, романтическая основа. 
В фильме снялся с огромным удовольстви-
ем и с удовольствием его посмотрел. Меня 
приглашали на премьеру. Она прошла  
в начале февраля 2020 года в кинотеатре 
«Художественный» в Москве. Затем случи-
лась пандемия. Картина прошла в прокате 
в городах-миллионниках. Сейчас её можно 
скачать на торрентах. Фильм хорош содер-
жанием, что именно в борьбе закаляется 
дружба, через испытания формируются от-
ношения, в которых ты понимаешь, кто бу-
дет с тобой рядом, несмотря ни на что. 

— Для чего вы снимаетесь в кино?
— Актёрская деятельность для меня 

форма самовыражения, самореализации, 
желание отвлечься от будничных дней. 
Съёмка — это всегда праздник, даже если 

вы снимаете жуткую, мрачную сцену, бу-
дет где посмеяться. В банке похохотать 
редко получается. Однажды к управля-
ющему отделением поступило заявле-
ние от инкассатора, в котором он просил 
«перевезти его на другую должность». 
Управляющий ответил — не возражаю, 
перевозите. Это единичный случай, мы — 
серьёзные люди.

Все картины со смыслом
— Вы придирчиво относитесь  
к сценарию? 

— Как говорила Фаина Раневская, 
«Сняться в плохом кино — всё равно что 
плюнуть в вечность». Не говорю, что из-
бирательно отношусь к сценариям, ко-
торые мне предлагают, но я отказался от 
двух ролей. Они мне показались, мягко 
говоря, плоскими, местами пошловаты-
ми. Это мой четвёртый проект. Первый —  
«Круговорот», — говорит: будь честным 
по жизни, к тебе придёт удача, второй, —  
«Можно мне тебя обнять?» — не сдавайся 
— и к тебе придёт любовь, третий фильм 
— «Клуб обманутых жён» — о том, что не 
будь просто потребителем в этой жизни, 
будь готов помогать кому-то, и всё у тебя 
получится. Фильм о человеческих ценно-
стях: дружбе, влюблённости, взаимовы-
ручке. Это хочется популяризировать. 

Недописанный сюжет 
— Сейчас готовитесь к новому 
съёмочному процессу?

16+ 18+ 18+ 16+

«Приключения экспоната» — детский 
приключенческий комедийный 
фильм. Режиссёр — Алёна Олейник. 
Роуд-муви снят по мотивам детектива 
Екатерины Соболь «Мудрец_05». 
Съёмки стартовали летом 2018 года. 
Проходили в Москве, Твери,  
Санкт-Петербурге. Кино для 
семейного просмотра. Возрастное 
ограничение (12+).

О ФИЛЬМЕ

— Нет. Пандемия внесла коррективы. 
Пришлось отказаться от одного проекта. 
Не получалось по срокам. Было много 
съёмочных дней, у меня есть основная ра-
бота. Полностью переквалифицироваться 
в актёра поздновато. Меня ценят за то, 
что я трезвый, дисциплинированный, 
новое лицо. 

— Когда вы начали писать 
сценарии, сколько уже написано? 

— Начал писать сценарии ещё в педа-
гогическом университете для студенче-
ских вёсен, капустников и так далее. Вёл 
в Липецке детский театральный коллек-
тив «Фаэтон». Он существовал пять лет. 
Детки занимали хорошие места на кон-
курсах. Всегда адаптирую сценарий под 
детей, под их психофизику. Грандиозных 
произведений на данный момент у меня 
нет. Есть стихи, небольшие пьесы. Пока 

это всё в стол. Сейчас мы с Алёной на свя-
зи. Она хочет и дальше снимать детское 
кино. Она в поисках интересных сюжетов, 
знает, что я немного пишу, ждёт от меня 
синопсис. К сожалению, моя занятость не 
позволяет дописать тот сюжет, который 
у меня есть. Пока не буду его афиширо-
вать. Надеюсь, что в сентябре направлю 
его Алёне. 

_____________________
Текст: Виктория Толчеева

Фото: Сергей Паршин и из архива героя 

 Съёмка сцены в школе для фильма «Приключения экспоната» 

 Анатолий Гуров и Дмитрий Гущин,  
 сыгравший одного из главных героев фильма 



№ 32 (355) 16 августа 2021 года22 МАРШРУТ ПОСТРОЕН

КУПИТЬ БИЛЕТ

ЗАБРОНИРОВАТЬ ОТЕЛЬ

ЧТО ПОЕСТЬ

Расстояние Липецк — Анапа по трассе примерно 1 100 
километров. Расчётное время в пути — около 15 часов, 
но всё будет зависеть от маршрута, которым поедете. 
Можно сэкономить, минуя платные участки, но в таком 
случае дорога займёт часа на два больше. Самый быстрый 
способ добраться до курортного города — самолёт. Всего 
1 час 55 минут, и вы на побережье. Вылет из Липецка два 
раза в неделю, по четвергам и субботам, в 14:15. Рейс 
осуществляется до 30 сентября. Можно поехать в Анапу  
и по железной дороге. Через Липецк ежедневно проходит 
несколько поездов. Время в пути около суток. Стоимость 
билета около 3 000 рублей. Причём за эти деньги можно 
взять даже место в купе. 

Найти жильё на время отдыха в Анапе большого труда 
не составит. Интернет-площадки предлагают огромный 
выбор вариантов от хостелов с койко-местом до 
апартаментов категории «люкс». Выбор зависит только от 
ваших предпочтений и толщины кошелька. Даже в пик 
туристического сезона можно найти место за 400–500 
рублей в сутки с человека. Правда, условия размещения 
будут спартанские. Хотите более комфортное жильё — 
будьте готовы заплатить от трёх тысяч в сутки за двоих 
взрослых. Помните, что в современных ковидных реалиях 
при заселении в отель могут попросить ПЦР-тест или 
справку о вакцинации.

В Анапе много всевозможных кафе и ресторанов. Каждый 
найдёт для себя то, что придётся ему по вкусу. Бывалые 
туристы рекомендуют попробовать гиро — греческое 
блюдо, напоминающее арабскую шаурму. Пита, в которую 
вкладывают мясо, жаренное на вертеле, помидоры, лук, 
картофель фри и заправка из йогуртового соуса дзадзики 
с огурцом и приправами. Детям будут интересны чипсы 
на палочке. Картофель нарезают по спирали и готовят 
во фритюре. Кубанский борщ здесь готовят по-особому, 
добавляя кормовую свёклу, а не сахарные сорта. 
Любителям морепродуктов стоит обратить внимание на 
мидии, креветки, рапаны, устрицы, крабы, акулу катран 
и осьминогов. На рынке всегда можно найти сезонные 
местные фрукты, сухофрукты  и разнообразные сладости. 
Кстати, совет: хотите сэкономить, выбирайте точки общепита 
подальше от побережья. Чем ближе море, тем выше цены.

Текст: Марина Костюк Фото: Влад Вешняков

Анапа — курортный город. Расположен в юго-западной части 
Краснодарского края на стыке предгорий Кавказа и степей Таманского 
полуострова. Один из самых древних городов России. Её возраст более 2 500 
лет. В разные периоды здесь располагались города Синдика и Горгиппия.  
В 1846 году Анапа получила статус портового города. Сегодня это 
единственный в России курорт, обладающий лечебными песчаными 
пляжами протяжённостью 42 километра и 12-километровыми галечными 
пляжами. Самый солнечный город нашей страны — 300 солнечных дней  
в году. Купальный сезон длится с 15 мая по 15 октября. 

СПРАВКА

 Маяк — символ Анапы. Прожектор возвышается на 43 метра над уровнем моря 

Анапа

Липецк

15 ч. 

 сутки 

1 ч. 55 мин.

ЛИПЕЦК — АНАПА 

 В июле и августе в долине лотосов распускаются сотни прекрасных розовых цветов 

Маяк в Анапе 
Символ Анапы расположен на 
Центральной набережной. Основан  
в 1898 году. Восьмигранная белая башня 
маяка с широкими чёрными полосами 
расположена на берегу, прожектор 
возвышается над уровнем моря на  
43 метра. 

Музей-заповедник «Горгиппия» 
Раскопки античного города, который в I–II 
веках нашей эры был богатым населённым 
пунктом Боспорского царства. Горгиппия 
существовала с IV столетия до н. э. по III век 
н. э. Название пошло от царя Боспора — 
Горгиппа. Город был уничтожен пожаром 
в 238 году.

Бугазская коса 
Природная достопримечательность Анапы. 
Узкая полоса суши длиной 12 км  
и шириной 250–300 метров, протянувшаяся 
между Бугазским лиманом и Чёрным 
морем. Побережье косы состоит из 
кварцевого песка, гальки, мелкого 
ракушечника и подходит для отдыха, 
занятий кайтсёрфингом и виндсёрфингом.

Замок «Львиная голова» 
Построен под Анапой в пригородном 
посёлке Сукко на берегу горного 
озера, окружённого лесами. Комплекс 
развлечений погружает зрителей  
в атмосферу эпохи Средневековья. Главное 
мероприятие — рыцарский турнир.

Источник Феодосия Кавказского 
По легенде, этот источник появился 
после молитвы преподобного Феодосия 
Кавказского. Его воду считают целебной  
и чудотворной. Рядом  
с источником находится пасека, где 
можно продегустировать и приобрести 
понравившийся сорт мёда.

Долина лотосов 
Расположена в 40 км от Анапы, недалеко от 
станицы Ахтанизовская. В июле  
и августе над поверхностью воды, сплошь 
заросшей огромными зелёными листьями, 
распускаются розовые цветы лотоса. 

Завод шампанских вин Абрау-Дюрсо 
Завод «Абрау-Дюрсо» ведёт историю 
от 25 ноября 1870 года. Тогда у озера 
Абрау и реки Дюрсо было создано 
удельное имение Абрау-Дюрсо, которое 
принадлежало царской семье. Сегодня 
любители винного туризма могут 
посмотреть, как производится и хранится 
продукция, проникнуться атмосферой 
подземных погребов и продегустировать 
шесть сортов местного вина.

УВИДЕТЬ СВОИМИ ГЛАЗАМИ

 В Абрау-Дюрсо можно продегустировать шесть сортов местного вина   
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ЕСТЬ ТОЛЬКО БАССЕЙН И Я
Л ипчанин Вадим Клименищев завоевал две золо-

тые медали по плаванию V летней Спартакиады 
молодёжи. Соревнования проходили в Астраха-

ни и объединили около 500 спортсменов со всей страны.  
О мыслях перед стартом и о том, как несчастный случай 
стал счастливым, Вадим рассказал в интервью «Первому 
номеру».

Волнение и рекорды
— Вадим, в Астрахани вы выступили на 
дистанции 100 и 200 метров. Как проходили 
соревнования, были сложности?

— По России давно занимаю первые места, поэтому осо-
бенно не переживал. Думал: как обычно, приду, проплыву, 
займу первое место и спокойно уйду.

 
— Помните волнительные соревнования?

 — Чемпионат России 2020 года. Очень сильно пережи-
вал, но потом собрался. Занял второе место, установил юно-
шеский рекорд — 1.56,5.0. 

По рецепту доктора
— Как вы пришли в спорт? 

— Это интересная история. Всегда ездил к бабушке в де-
ревню. Однажды там упал и сломал руку. Доктор сказал, что 
нужно ходить в секцию плавания. Она была в школе. Начал 
ходить, плавал быстрее всех. Это заметила тренер Ольга Ва-
лерьевна Кумановская и пригласила к себе на тренировки. 
Мне понравилось. Со мной в группе было около 60 человек, 
осталось четыре или пять.

— В какой момент вы поняли, что хотите 
профессионально заниматься плаванием?

— Лет в 14. Мальчик постарше меня выиграл первенство 
Европы. Тоже захотел этого достичь. Получилось. Теперь 
цели выше. Поехать на Олимпиаду-2024, достойно высту-
пить за свою страну. 

Доверяю человеку
— Вы 11 лет с одним тренером, многие бы уже 
сменили наставника.

— Ольга Валерьевна — хороший помощник. Она растила 
меня с детства, относится как к своему ребёнку. На трени-
ровках заставляет терпеть, поддерживает перед соревнова-
ниями, настраивает. Доверяю человеку, у нас всё получает-
ся, зачем менять? Другой тренер скажет: «Не получается,  
и фиг с тобой». 

— Вы плаваете сложным стилем «баттерфляй». 
Почему его выбрали?

— Плавал на спине, результат встал. Из-за того, что мы 
два раза в неделю тренировали «дельфин» — он тяжёлый, 
даёт выносливость, — попросил тренера попробовать «бат-
терфляй». Она ответила, если на соревнованиях на спине 
не проплыву, то переходим. Так и вышло. Не хотел плавать 
200 метров — это очень тяжело. Но Ольга Валерьевна сказа-
ла, что будем именно 200 метров — меньше конкуренция, 
больше шансов занять призовые места. Сначала не получа-
лось, спустя два-три года пришёл результат. 

— Два-три года? Как вы не сдались за это время?
— В плавании — это мало, особенно в юношеском возрас-

те. И я же занимал какие-то места, пусть даже не на очень 
серьёзных соревнованиях. Это морально поддерживало. 

— В семье есть спортсмены?
— Мама — к.м.с. по волейболу. Папа в детстве занимался 

велоспортом и, как он рассказывает, быстрее всех на речке 
плавал. Меня он научил плавать в три года. Сейчас отец 
занимается тайским боксом. Я тоже пробовал — не понра-
вилось. Родители говорили, что заниматься нужно тем, что 
по душе.

Уникальные эмоции
— У вас в соцсетях есть запись, что спортсменам 
приходится многим жертвовать. На какие жертвы 
вы идёте ради спорта?

— В этом году был на сборах с января. Только Новый год 
прошёл, через три дня мы уже поехали. Очень мало време-
ни проводим дома, постоянно находимся в Москве на за-
крытой территории. Тренируемся. Прогулки только по базе, 
её можно обойти за 7 минут. Играть на футбольных, баскет-
больных площадках нам не разрешают, чтобы не получить 
травм. Школу мало посещаем. Но всё это компенсируется 
эмоциями от побед. Когда поставил рекорд, у меня были та-
кие чувства, которые больше никак не получить. От радости 
трясло, хотелось кричать. Мне тогда не было 18, а я высту-
пал среди всех возрастов. Рекорд зафиксирован в протоко-
лах, его теперь будут объявлять каждый раз перед выходом 
на старт. Это стимулирует идти вперёд. 

— Вы придерживаетесь строгого режима питания 
и отдыха?

— Питание не так сильно соблюдаю. Могу себе позво-
лить раз в неделю съесть чипсы. Отдых — это самое важ-
ное, что у нас есть. Тренировки с утра и вечером, ты должен 
быть отдохнувшим, чтобы хорошо отработать. 

Соревнуюсь с собой
— Можете выделить кого-то из своих 
конкурентов? 

— Особенно не смотрю на других ребят, смотрю на свой 
прогресс. Соревнуюсь с собой. Стараюсь преодолеть себя 
прежнего, улучшить результат. Встаю на дорожку, представ-
ляю, что есть только бассейн и я. 

— Во время заплыва какие мысли приходят?
— У меня есть тактика: вначале немного отстаю, потом 

догоняю и обгоняю. Об этом думаю и говорю себе: не сда-
ваться, я выиграю!

— Вы огорчаетесь, когда вас критикуют?
— Не беру это всерьёз. Как-то про мою победу написа-

ли на новостном портале, девушка оставила комментарий  
о том, что мы принимаем допинг. Нас после каждой золо-
той медали сразу же проверяют. Она этого не знает, зачем 
на неё обращать внимание?

Ритуалы — для слабых
— Вы верите в приметы?

— Ритуалы — черта слабого человека. Не важно, какая 
на тебе шапочка, главное — твой настрой. Когда-то я тоже 
плавал на всех соревнованиях в определённой шапочке. Её 
подарил тренер. В ней выполнил к.м.с., мастера, выиграл 
первую золотую медаль. Но она же не вечна, порвалась. 
Сначала расстроился, но мама сказала, что это неважно,  
и я это понял. 

— В этом году вы окончили школу, какую 
специальность планируете получить?

— Буду учиться в ЛГПУ на тренера. Хотел другую про-
фессию освоить, но мне это нужно для продолжения карье-
ры. 

От мечтаний к планам 
— У вас сейчас отдых, к чему будете готовиться 
после него?

— Сначала соревнования ЦФО, далее первенство России, 
чемпионат России, Кубок Сальникова и так далее. С нового 
года первенство Европы. Мы с тренером очень хотим туда 
попасть. Нужно стараться. 

— О чём мечтаете?
— Поехать на Олимпиаду. Участники на открытой воде 

уже были, хочется быть первым липчанином, который 
выступит в бассейне. Также хотелось бы финансовой не-
зависимости. Возможно, открою что-то своё в сфере услуг. 
Мама считает, что моё призвание быть тренером. Думаю, 
это не моё. Насытился тренировками в 5:30 утра. Хочется 
развивать спорт, работать в управлении. В Липецке много 
бассейнов, но ни одного 50-метрового. Это нехорошо. Мы 
привыкаем к одному, а на сборах — по-другому. Может, мне 
удастся сделать так, чтобы сборы и соревнования высокого 
уровня проходили в Липецке. 

__________________
Беседовала Виктория Толчеева

Фото: Сергей Паршин и архив героя

НЕ СМОТРЮ НА ДРУГИХ  
РЕБЯТ, СМОТРЮ НА СВОЙ 

ПРОГРЕСС. СТАРАЮСЬ 
ПРЕОДОЛЕТЬ СЕБЯ ПРЕЖНЕГО, 
УЛУЧШИТЬ РЕЗУЛЬТАТ. ВСТАЮ 

НА ДОРОЖКУ И ПРЕДСТАВЛЯЮ, 
ЧТО ЕСТЬ ТОЛЬКО  

БАССЕЙН И Я

«

« 

Вадим Клименищев. 18 лет. Выпускник 44 лицея. 
Занимается плаванием с 7 лет. Мастер спорта. В 2020 
году на чемпионате страны установил юношеский 
рекорд России, завоевал серебряную медаль на 
дистанции 200 метров баттерфляем с результатом 
1.56,50. Входит в состав сборной команды страны. 
Победитель и призёр Европейского олимпийского 
фестиваля, серебряный, бронзовый призёр 
первенства Европы, неоднократный победитель 
первенств России. 

СПРАВКА
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ЛИПЕЦК: ОТ АЗЪ ДО ИЖИЦЫ

СТАНЬ ИСТОРИЕЙ ГОРОДА

Г азета «Первый номер» совместно 
с архивным управлением админи-
страции Липецка продолжает ак-

цию «Поделись историей». Мы открыва-
ем своим читателям двери в настоящую 
фотосокровищницу фондов городского 
архива и предлагаем вместе с нами уви-
деть, как менялся и меняется Липецк. Как 
из небольшого уездного городка, где ещё 
сто лет назад не было ни одной асфальти-
рованной дороги, а рядом с двухэтажны-
ми кирпичными особнячками ютились 
избы, крытые соломой, вырос современ-
ный промышленный областной центр. 
Вспомним, какие праздники проходили  
в нашем городе. Кто из знаменитых лю-
дей приезжал в Липецк. Поделимся и те-
плом обычных будничных дней, которые 
тоже стали нашей общей историей. Да-
вайте напишем историю Липецка вместе!

В этом номере мы предлагаем вам со-
вершить путешествие в Английский сад, 
который был заложен в далёком 1809 
году, а со временем превратился в полю-
бившийся липчанам Нижний парк. 

_________________________________
Текст: Алексей Рысин

Фото из фондов архивного управления Липецка

Если вы хотите внести свой вклад  
в создание фотолетописи Липецка,  
ждём ваши цифровые фотографии  
с указанием ФИО и телефона по адресу: 
gazeta1n@yandex.ru. Бумажные снимки 
можно принести в редакцию: улица 
Плеханова, 34, с понедельника по 
пятницу с 10:00 до 18:00. Все фотографии 
оцифруем и сразу вернём. Снимки займут 
достойное место в фондах городского 
архива. Предоставляя фото «Первому 
номеру», вы подтверждаете, что имеете 
авторское право на них и разрешаете их 
публикацию на страницах издания  
и в аккаунтах газеты в социальных сетях.

 Вид с Соборной горы.1893 г. 

 Стела Петру I создана в 1869 г. на средства купца Павла Небученова,  
 которому липецкие воды помогли побороть серьёзный недуг 

 Молодые тополя центральной аллеи парка. Сегодня их могут  
 обхватить только несколько человек, взявшись за руки 

 От улицы Дворянской (сегодня Ленина) спускаемся к Нижнему парку 

 Фонтан у здания минеральных ванн. Мячик (слева)  
 всякий раз взлетал вверх со струёй воды и падал в чашу 

 От главного входа аллея вела к мостику через Липовку. Справа стоял красивый  
 деревянный терем, приспособленный под читальню и настольные игры 


